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Beurteilung der Schleimhdute beim Hund
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LIEBE TIERMEDIZINISCHE FACHANGESTELLTE,

bei der Narkose von Herzpatienten stehen wir hdufig unter besonderem
Stress. Stefanie Brause r@t zu guter Vorbereitung und adaptiertem
Management, um das Narkoserisiko zu senken. Der Schleimhaut-Check
kann Euch auch wdhrend der Narkose wichtige Informationen Uber den
Zustand des Patienten geben. Sara Roller erkldrt Euch Azubis, was die
Schleimhdute verraten. Wann war eigentlich Eure letzte Reanimations-
Ubung am Stofftier? Damit Ihr im Ernstfall die richtigen Entscheidungen
trefft und als Team agiert, gibt Ute Klein-Richers eine praktische Anleitung
fur die kardiopulmonale Wiederbelebung des Hundes. Doch was passiert
bei all der Anspannung in unserem Korper? Lisa Leiner wei mehr darliber
und gibt Tipps, um den Korper mit Achtsamkeit wieder runterzufahren.,

Als nachtaktive Tiere stehen Chinchillas unter besonderem Stress, wenn
sie tagsUber in der Praxis vorgestellt werden. Barbara Gléckner kennt ein-
fache MaBnahmen, ihren Stresspegel zu senken. Die Rabbit Haemorrhagic
Disease ist eine hochansteckende, tddliche Erkrankung, die ein hohes
Hygienekonzept von Euch erfordert. Tina Elisabeth Brezina berichtet,

Chronische Krankheiten fordern ein hohes MaB an Compliance. Michaela
Schwestka empfiehlt eine gute Kommunikation und Aufklérung. Sie wei3,
mit welchen Tipps Du die Besitzer:iinnen unterstltzen kannst. Interessierst
Du Dich fUr verhaltensauffdllige Hunde und Katzen und die Sozialisierung
von Welpen? Astrid Schubert gibt Informationen, wie Du in der Praxis
aktiver werden konntest,

Tierarztgewohnung oder Tierarztentwdhnung? Ganz gleich, Bettina Peters

Geschichten haben es in sich.

Wir winschen Euch viel SpaB beim Lesen!

~

4 Prada_

Katharina Badtke
Teamleitung Marketing WDT
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SCHUTZE DURCH GUTE AUFKLARUNG UND PROPHYLAXE Lx‘-.

RHD st nicht nur hochansteckend, sondern verlduft auch nahezuimmer todlich,
Bei Verdachtsfdllen ist daher ein besonders hohes Hygienekonzept in der
Tierarztpraxis/Klinik erforderlich, Tina Elisabeth Brezina informiert Uber die
Hintergrinde und gibt Euch wertvolle Tipps.

BegUlnstigt wurde die schnelle und weltweite Ausbreitung dieser schwer-
wiegenden Krankheit durch die Fdhigkeit des Virus, sich Uber direkte
(Kontakt zwischen kranken Tieren, (ber Sekrete und Exkrete) und indirekte
Wege (blutsaugende Insekten, Futter, Einstreu, Kleidung usw.) rasant auszu-
breiten. Bis zum Jahr 2010 wurden Erkrankungsfdlle von der Variante RHD-
Virus-1 ausgeldst, Seit einigen Jahren ist jedoch eine Virusvariante 2
bekannt, die sich von Frankreich aus beinahe Uber die ganze Welt verbreitet
hat. Mittlerweile findet man in Deutschland fast nur noch Variante 2.

\iele gesidhter und Naien

Die Abklrzung RHD steht fir Rabbit Haemorrhagic Disease, sie be-
schreibt als klassisches Symptom von RHD 1 die Blutungen. Die
Krankheit wird aber auch aufgrund ihrer Erstbeschreibung 1884 in
China als Chinaseuche bezeichnet oder als Rabbit Calicivirus Disea-
se oder Virale hdmorrhagische Erkrankung, weil der Erreger dieser
Krankheit zur Gruppe der Caliciviren gehort.

Die Inkubationszeit betrdgt 1-3 Tage. Viele Tiere versterben innerhalb von
24-72 Stunden nach Auftreten der ersten Symptome. Die Mortalitdtsrate
(der Anteil der verstorbenen Tiere nach Infektion) liegt bei fast 100 %.

ROD trotz normaler Korpertemperatur?

Kaninchen, denen es schlecht geht, entwickeln normalerweise
Untertemperatur. Ein deutlich apathisches, krankes Kaninchen
mit normaler Korpertemperatur kann ebenfalls verddchtig flr
RHD sein.

@ Zeichnung von WDT
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Wdhrend RHD 1 fir Blutungen aus

allen Korperdffnungen bekannt

war, haben sich die Symptome mit

RHD 2 verdndert und sind hdufig

sehr unspezifisch (Abb. 1);

+ Fieber (> 40°C)

+ akute Inappetenz

+ apathisches Verhalten

« Opisthotonus (Uberstrecken des
Kopfes und Nackens nach oben)

+ Ldhmungen

+ Ataxie

+ Atemnot

+ Blutungsneigung und Petechien
(punktférmige Blutungen)

Sehr selten kammt es zu einer chro-
nischen Form, bei der die Tiere lang-
sam Uber Tage bis Wochen immer
weiter abbauen.

Erste Hinweise auf RHD ergeben

sich hdufig durch:

+ eine fehlende Impfanamnese

+ deutlich erhéhte Leber- und
Nierenwerte

+ Anzeichen von DIC (disseminierte
intravasale Gerinnung = Blutungs-
neigung durch Verbrauch von
Gerinnungsfaktoren)

Tipp:

Frage bei telefonischer Anmeldung
von Kaninchenpatienten mit unklaren
Symptomen grundsdtzlich nach dem
Impfstatus des Tieres.

Zum Nachweis des Erregers bieten
einige Labore eine PCR-Untersu-
chung an, deren Durchflhrung je-
doch meist genauso lange dauert

Abb. 11 RHD 2 geht nicht zwangs-
ldufig mit Blutungen aus allen
Kdérperdffnungen einher.
Gettylmages/Fernando Trabanco Fotografia/
883712824
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wie die verbliebene Lebensspanne des Tieres. Eine abschlieBende Diagnose
wird hdufig erst anhand einer pathohistologischen Untersuchung und PCR
aus verdndertem Organmaterial gestellt.

Eine gezielte Behandlung ist nicht mdglich, daher sind prophylaktische MaB-
nahmen von besonderer Bedeutung.

Wichtige prophylaktische MaBnahmen sind:

+ Mulckenschutz, z.B. Insektengitter, Spot-on-Prdparate gegen Micken
und Fléhe

+ Hyagiene (besonders bei Flitterung von Frischfutter)

+ Quarantdne flr neue Tiere

+ lGckenloser Impfschutz

Tipp:

Schau unter www.pei.de/DE/arzneimittel/tierarzneimittel/kaninchen/kanin-
chen-node.html, welche Impfstoffe gegen RHD 1 und 2 in Deutschland zugelas-
sen sind. Leider sind jedoch nicht alle aktuell erhdiltlich.

Abb. 2| So bitte nicht: Besteht der Verdacht auf RHD, ist eine Untersuchung in Schutzklei-
dung mit Handschuhen, aber auch Schutzanziigen und Schuhtiberziehern erforderlich.

Gettylmages/ FatCamera/ 626535960

UWS@K T.LPPH B, woT-Artikel 93742

Eine Notimpfung gesunder Partner-
tiere ist mdglich, die Wirksamkeit
und Zulassung flr diese Indikation
ist jedoch vom Impfstoffprdparat
abhdngig.

Verddchtige Patienten sollten in ab-
gelegenen Bereichen, die besonders
gut zu reinigen und desinfizieren
sind, untersucht und behandelt wer-
den. Schutzanziige, Handschuhe,
Schuhtberzieher (Abb. 2) und Hygie-
nematten dienen dem Schutz ande-
rer Kaninchenpatienten. Menschen
und andere Tierarten sind nicht
gefdhrdet. Viruzide Desinfektions-
mittel, die gegen unbehdllte Viren
wirken, eignen sich zur Reinigung
benutzter RGume und Materialien.

Tipp:

Wichtige Informationen flr die An-
wendung  geeigneter  Prdparate
findest Du unter: www.desinfekti-
on-dvg.de/index.php?id=1802

RHD kann ganze Bestdnde auslo-
schen und wird gerne als ,Schre-
cken der Tierhalter" bezeichnet. Es
liegt in der Verantwortung von Tier-
drzten und tiermedizinischen Fach-
angestellten, Besitzer sorgfdltig
aufzukldren und die Impfung gegen
RHD 1und 2 voranzutreiben.

Meliseptol® acute 1L
Meliseptol® acute 5 L

Weitere Informationen findest Du auf marktplatz.wdt.de.
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Narkosemanugenent
beim Berzpatienten

FINE GANZ BESUNDERE HERAUSFORDERUNG? g

WSTEFANIE BRAUSE®

Der Herzpatient ist immer wieder einer der geflirchtetsten Patienten fur eine
Vollnarkose. Mit einigen einfachen MalBnahmen kénnt lhr das Risiko eines
Narkosezwischentalls minimieren und Euren Stresspegel senken, denn eine
Andsthesie beim Herzpatienten ist kein ,No-Go",

Das Ziel der Narkose ist eine optimale Andsthesietiefe mit gering-
gradigen Schwankungen der Herzfrequenz und des Blutdrucks. Der Pati-
ent sollte nach Beendigung der Andsthesie zlgig und mit normothermer
Korpertemperatur aufwachen. L

Es bestehende folgende Narkoserisiken:
* Hypoxie (generalisiert/Herzmuskel)

* Hypo-/Hypertension

+ Volumentiberladung/Lungenddem

+ Arrhythmien

+ Herzstillstand

Abb. 11 EKG mit breiten atraumatischen Klemmen. Letztere wer-
den von den Tieren deutlicher besser in der Einleitungs- und Auf-
wachphase toleriert als die schmale Klemmen mit ,Zdhnen*,

@ Stefanie Brause, Klinik fir Kleintiere, Stiftung Tierdrztliche Hochschule Hannover

BEREITET EUCH AUF DEN PATIENTEN VOR

Es gibt verschiedene Herzerkrankungen mit unterschiedlichen Erkran-
kungsstadien. Die Tierdrzt:iinnen entscheiden, welche Andsthesie flr den
Patienten am besten geeignet ist. Generell gilt flr jeden Herzpatien-
ten, dass eine Inhalationsandsthesie mit einer angepassten Narkose-
einleitung (geringer Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System) die sicherste
und schonendste Methode ist. Der Tubus sichert die Atemwege, sodass
die (Be-JAtmung und eine gute Sauerstoffversorgung gewdhrleistet sind.

Tipp:

Als TFA macht Ihr oft die Narkoseliberwachung. Informiert Euch deshalb,
welche Andsthesie geplant ist und welche Herzmedikamente der Patient der-
zeit bekommt,

Abb. 2 | EKG-Patch: Das EKG kann, je nach Modell, direkt an der

Elektrode oder Uber die normalen Klemmen an dem Metallsttck
Pra/__Na/rkogéohaok der Klebeelektrode angebracht werden.
@ Stefanie Brause, Klinik fir Kleintiere, Stiftung Tierdrztliche Hochschule Hannover
* Herzmedikamente verabreicht? ja/nein
+ Medikamente mit Futter verabreicht? ja/nein
+ Wasserversorgung bis zum morgen? ja/nein

Ist der Patient gut eingestellt oder
hat er aktuell Probleme? Sprecht
mit den Tier@rzt:innen darlber, und
macht am besten gemeinsam ei-
nen Plan, wie vorgegangen werden
sall, falls etwas nicht so verlduft
wie gewlnscht. Es ist wichtig, dass
Ihr Eure Notfallmedikamente kennt
und eine Dosierungsliste flr den
Ernstfall griffbereit haltet.

Tipp:

Macht Euch vorher Gedanken (ber
Unklarheiten und mdgliche Kompli-
kationen. Fertigt Checklisten an und
traut Euch zu, alleine Ldsungen zu
finden. Meistens wissen wir mehr, als
wir glauben.

BEI EINEM HERZPATIENTEN IST
DAS VOLLSTANDIGE MONITO-
RING ENTSCHEIDEND

Viele Zwischenfdlle in der Andsthe-
sie passieren, weil deren Anfdnge
nicht erkannt werden und es dann
zu spdt ist, um gegenzusteuern. Da
Ihr verschiedene Parameter Uber-
wachen mdsst, empfehle ich, ein
Andsthesieprotokoll zu flhren. Es
gibt viele Vorlagen, aber es reicht
guch eine Tabelle, in der Ihr die
Werte untereinander eintragen
kénnt. Durch die kontinuierliche
Dokumentation werdet Ihr recht-
zeitig aufmerksam, wenn sich bei
Eurem Patienten etwas verdndert.
So kénnt Ihr in Ruhe Rucksprache
mit den Tierdrzt:innen halten.

Tipp:

Je mehr Parameter |hr verldsslich
und kontinuierlich tberwachen kénnt,
umso sicherer ist Eure Andsthesie.
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Tipps vor der Anicthesie

+ vermeidet Stress - Kurze Wartezeiten, ggf. separater
Wartebereich oder Sedation.

* Prioxygenierung - Sauerstoff ist Powerstoff; Beachte:

Stress vs. Nutzen! Regt sich der Patient dabei auf, dann verzichtet
lieber auf die Préioxygenierung.

+ Andsthesiezeiten so kurz wie mdglich > gute Vorbereitung und
Planung - Equipment vorbereitet? Medikamente aufgezogen?
Chirurg:in informiert und verfligbar? - Alles sollte fertig sein,
bevor der Patient gehdndelt wird.

Die Narkoseeinleitung stellt die erste belastende Situation flr das
Herz-Kreislauf-System dar, Es ist deshalb empfehlenswert, das Monitoring
(Kasten: Apparatives Monitoring) so frilh wie mdglich an Euren Patienten
anzubringen (Abb. 1, Abb. 2). Falls Ihr in einer nicht ,voll ausgestatteten"
Praxis arbeitet, solltet Ihr ein engmaschiges, nicht apparatives Monitoring
bei Eurem Patienten durchfiihren und dokumentieren.

Tipp:

Eine tolle Alternative zu den EKG-Klemmen bieten die EKG-Patchs: Die selbst-
klebenden Elektroden werden mit etwas Gel auf die FuBballen geklebt und
mit Klebeband fixiert. Sie eignen sich besonders gut bei kleinen Tieren, Ope-
rationen im Bereich der proximalen GliedmaBen oder fir Tiere auf der Station.

Appatatives Monttoring

+ EKG

* Pulsoximeter

+ Blutdruck (invasiv oder oszillierend)
 Kapnograph (Abb. 3)

+ Temperatursonde/Thermometer

VERLASST EUCH NICHT AUF DIE TECHNIK

Vertraut nicht allein dem Bildschirm, sondern verschafft Euch einen
eigenen Uberblick. Es kinnen jederzeit Fehlmessungen, Artefakte oder
technische Probleme auftreten. Jeder Parameter sollte im Kontext
betrachtet und beurteilt werden.

Unabhdéingig von Eurem Monitoring solltet Ihr daher in regelmdBigen
Abstdnden ...

+ zusdtzlich das Herz auskultieren,

+ die Schleimhdute und die kapilltre Flllungszeit prifen,

+ den Puls fiihlen und

+ die Atmung beurteilen.
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Bei der Patienteniiberwachung kénnen folgende Fragen hilfreich sein und

dem friihzeitigen Erkennen von Verdnderungen dienen:

+ Ist die Pulswelle synchron zu dem Herzschlag oder gibt es
ein Pulsdefizit?

+ Wie ist die Qualitdt? Pochend, sirrend, gleichmdBig und kréftig?

+ Klingt das Herzgerdusch (falls vorhanden) in Andsthesie genauso wie
im Wachzustand?

+ Wie ist die Farbe und kapilldre Fillungszeit der Schleimhdute?

+ Wie tief und regelmdBig ist die Atmung?

Je nach Schweregrad der Herzerkrankung, Ldnge der Andsthesie und
Hydratationsstatus des Patienten kénnt Ihr auf eine Infusion wdhrend der
Narkose verzichten. In der Regel flihrt eine erhdhte Zufuhr an Flissigkeit zu
Problemen, da sie das Herz ,Uberfordert”,

Tipp:
Eine kontrollierte Infusionsmenge kdénnt |hr mithilfe eines Infusomats
gewdhrleisten.

Als Faustregel empfehle ich in Absprache mit Euren Tierérzt:iinnen ...
+ flr einen Hund eine Infusionsrate von 2,5 ml/kg KGW/h und
+ flr eine Katze 1,25 ml/kg KGW/h.

Braucht das Tier wdhrend der Andsthesie einen Fllssigkeitsbolus,
empfehleich ...

+ bei einem Hund 5 ml/kg KGW (ber 15 Minuten und

+ bei einer Katze 2,5 ml/kg KGW Uber 15 Minuten.

Steht Euch kein Infusomat zur Verfligung, kénnt Ihr die Menge pro Stunde
errechnen und auf der Infusionsflasche mit Strichen markieren. So behaltet
|hr die Menge der Infusion etwas besser im Blick.

Was koénnt Ihr tun, wenn das Tier nicht hypovoltmisch (vermindertes
Blutvolumen) ist und trotz Gabe eines Bolus einen erniedrigten Blutdruck
hat? Als erstes ist es gut, wenn |hr kurz hinterfragt, ob der gemessene Wert
realistisch ist oder eine Fehlmessung vorliegt. Wenn Ihr Euch sicher seid,
solltet Ihr immer einen Blick auf Euren Verdampfer werfen. Die meisten
Inhalationsandsthetika fiihren zu einer Vasodilatation, wenn sie in ho-
heren Konzentrationen aufgenommen werden. Uberpriift, wie tief Euer
Patient in Andsthesie liegt und ob Ihr ggf, den Verdampfer oder den Fluss
Eures Trdgergases etwas hinunterstellen konnt. Bleibt der Blutdruck
weiterhin erniedrigt, solltet Ihr in Absprache mit den Tierdrzt:innen besser
mit Vasopressoren arbeiten, statt die Fllssigkeitsmenge zu erhthen,

Tipp:
Empfehlenswert sind restriktive Gaben von Infusion und Infusionsboli. Bei an-
haltend niedrigem Blutdruck rechtzeitig passende Vasopressoren verwenden.,

Manche Herzerkrankungen und
ihre  Begleiterkrankungen  kon-
nen zu Arrhythmien fiihren. Diese
Arrhythmien  kénnen lebensbe-
drohlich werden und mussen ggf.
direkt behandelt werden. Mit einem
Pulsoximeter kénnt Ihr manchmal
Verdnderungen in der Pulskurve
beobachten. Um die Situation aber
professionell und sicher einschdtzen
zu kénnen, braucht Ihr zusatzlich
ein EKG.

Tipp:

SchlieBt das EKG auch bei gesunden
Tieren wdhrend Routineeingriffen an,
um Ubung im ,Lesen* eines physio-
logischen EKG zu bekommen. So
fallen Euch die Verdnderungen bei

einem Herzpatienten eher auf.
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l = l Abb. 4 | An 4. Stelle ist nur eine P-Welle ohne

QRS-Komplex zu sehen. Dieser vereinzelte AV-
Block ist nicht therapiewdrdig.
@ Stefanie Brause, Klinik fir Kleintiere, Stiftung Tierdrztliche

Hochschule Hannover

Abb. 51Zu sehen sind mehrere ventrikuldre Extra-
systolen infolge. Da sie im gleichen Rhythmus wie
die physiologischen EKG-Komplexe erfolgen, keine
Tachykardie vorliegt und eine gute Pulskurve zu
sehen und zu fuhlen ist, sind diese ventrikuldren
Extrasystolen genau zu beobachten, aber derzeit
nicht therapiewdrdig.

@ Stefanie Brause, Klinik fir Kleintiere, Stiftung

Tierdrztliche Hochschule Hannover

Abb. 3 | Die Intubation sichert den Atemweg des Hundes. Mithil-
fe des Atemsystems (blauer Schlauch) kann das Tier mit reinem
Sauerstoff versorgt und falls ndtig beatmet werden. Die Kapno-
graphie (silber) gehért zu einem vollstdndigen Monitoring dazu
und liefert wertvolle Informationen.

@ Stefanie Brause, Klinik fir Kleintiere, Stiftung Tierdrztliche Hochschule Hannover

Baufige Ex6-Neranderungen

Es gibt verschiedene Verdnderungen, die Ihr mithilfe des EKG erkennen
kénnt. Relativ hdufig sind z.B. AV-Bltcke oder ventrikuldre Extrasysto-
len. Nicht jede Verdnderung im EKG muss sofort behandelt werden.
Dokumentiert und kommuniziert daher gut mit Euren Tierdrztinnen.

Der AV-Block (Abb. 4) entsteht oft im Zusammenhang mit einer Bra-
dykardie und verschwindet meistens, sobald die Herzfrequenz wieder
steigt. Vereinzelte AV-Bltcke sind bei stabilen Patienten unproblema-
tisch. Hdufen sie sich, solltet Ihr mit den Tierdrzt:innen dariber spre-
chen, ob andere Ursachen der Grund sein kénnten. Kldrt, mit welchem
Medikament die Bradykardie behandelt werden soll, falls diese die
Ursache ist.

Vereinzelte ventrikultére Extrasystolen (Abb. 5) sind ebenfalls un-
problematisch. Kommt es aber zu sogenannten ,Salven', einer
Herzfrequenz von ca. > 200/min, Hypotension oder einer fehlenden
Pulswelle, ist Vorsicht geboten. Eine direkte Kommunikation mit den
Tierdrzt:innen ist dann wichtig. Missen die Extrasystolen wdhrend der
Andsthesie behandelt werden, erfolgt dies meistens mit einer lang-
samen Gabe eines Lidocain-Bolus unter EKG-Kontrolle. Achtung: Star-
ker Schmerz kann ebenfalls ventrikuldre Extrasystolen ausldsen und
muss zuvor ausgeschlossen werden.

Die Phase nach der Narkose ist
nicht zu unterschdtzen. Viele Zwi-
schenfdlle ereignen sich wéhrend
der Aufwachphase und in den
ersten Stunden nach der Andsthe-
sie. Kontrolliert weiterhin die Vital-
parameter und Kdrpertemperatur
regelmd@Big, und sorgt flr eine
ruhige und stressfreie Aufwach-
atmosphdre. Falls ndtig/mdglich
flhrt Sauerstoff per Maske oder
Nasenbrille zu.

Mit einer gut strukturierten Vor-
bereitung, klarer Kommunikati-
on und einem an den Patienten
angepassten Management kannst
Du das Narkoserisiko fir Eure Herz-
patienten deutlich senken und
Deinen eigenen Stresslevel niedrig
halten.

EDAN X-12Vet

Kapnographie

Unger Tipp!

Narlkosemonitor mit

Weitere Informationen findest Du auf marktplatz.wdt.de.
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, the boce {ight"

JIE KARDIOPULMONALE WIEDERBELEBUNG BEIM HUND

WUTE KLEIN-RICHERS

Als tiermedizinisches Fachpersonal sind wir stressige Situationen im
Berufsalltag gewohnt, Trotzdem st die kardiopulmonale Wiederbelebung
(oder Reanimation) ein besonderer Fall und gehdrt zu unseren nervenauf
reibendsten Einsdtzen. Bildlich gesprochen stehen wir ohne Vorwarnung
dem Endgegner gegenlber und mussen um das Leben unseres Patienten
kampfen, Dabel seid Ihr als TFA unverzichtbar, denn diesen Kampf kann man
nur als eingespieltes Team gewinnen.

Die 3 Aspekte einer erfolgreichen Reanimation sind:

+ Vorbereitung: Stdndige Bereitschaft ist der Schlissel zum Erfolg, denn
jede Sekunde z@hlt.
Erkennen: Je friher ein Herz- und Atemstillstand erkannt und die
Reanimation eingeleitet wird, desto besser sind die Erfolgschancen.

+ Teamwork Reanimation: Die richtige Technik und der richtige Ablauf
verbessern die Erfolgsquote.

VORBEREITUNG — ,PREPARING THE GAME"

Vollstéindiges und jederzeit einsatzbereites Equipment - Euer Inventar

+ Stellt einen Reanimationswagen oder -schrank zusammen, in dem sich
alle wichtigen Gerdte, Materialien und Medikamente befinden (Abb. 1).

+ Schreibt Checklisten, mit denen Ihr wdchentlich den Inhalt
kontrolliert und auffdllt.

+ Sorgt dafir, dass jeder im Team mit dem Wagen oder Schrank
vertraut ist.

Ein gut eingespieltes Team - Euer ,squad*”

+ Sorgt flir regelmdBige Fortbildungen und praktische Ubungen in
Eurer Praxis.

« Uberrascht Eure Kolleg:innen mit spontanen Reanimationsiibungen
am Stofftier.

+ Stellt eine Playlist mit Songs zusammen, deren Rhythmus den richtigen
Takt flr die Thoraxkompressionen vorgeben (100-120 Schldge/Minute),
und spielt sie wihrend der Ubungen ab.

Kognitive Hilfen - ,cheats" erlaubt

+ Hingt Dosierungstabellen mit den wichtigsten Notfallmedikamenten
flr jedes Gewicht an strategisch wichtigen Stellen auf.

+ Hiingt Poster mit dem Ablauf der Reanimation auf Station
und/oder im OP auf.

+ Singt (laut oder im Kopf) einen der Songs, die Ihr in den Ubungen ver-
wendet habt, um den richtigen Takt zu halten.

ERKENNEN-3..2..1.. ,GO"!

Als TFA seid lhr nah dran am
Patienten und seht oft zuerst,
wenn sich der Zustand eines statio-
ndren Patienten verschlechtert. Ihr
seid an der Anmeldung tdtig und
seht, wenn ein Hund in Seitenlage
hereingetragen wird. Viele von Euch
(iberwachen auch die Narkose
wahrend der Operation.

Woher wisst Ihr, dass Ihr mit

der Reanimation anfangen
musst?

Konnt Ihr erkennen, ob ein
Patient gleich reanimations-
pflichtig wird?

Tipp:

Ein Hund gilt als reanimations-
pflichtig, wenn er bewusstlos
ist und keine, oder nur agonale

Atembewegungen zeigt.

= i

Abb. 3 | Ein-Hand-Technik: Fir Katzen und sehr kleine Hunde
reicht oft eine Hand, mit der die Brust umfasst und zusammen-
gedrtickt wird. Die andere Hand kann am Riicken angelegt wer-
den, um den Patienten zu stabilisieren. Ist Deine Hand etwas
zu klein, kannst Du den Brustkorb auch mit beiden Hénden um-
fassen und so die Brust komprimieren. Die Finger werden dabei
nicht gekriimmt, sondern gerade gestreckt.

Alexandra Schiitter

Unger Tipp!

Beatmungsbeutel

7. B. WDT—ArtikeI 91450

Weitere Informationen findest Du
auf marktplatz.wdt.de.
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Wenn lhr einen Patienten in Seitenlage vorfindet:

+ Schaut auf die Atembewegungen.

+ Sprecht ihn an, und berihrt ihn vorsichtig.

+ Ist der Hund nicht ansprechbar, reagiert nicht auf Berlihrung und zeigt
keine Atembewegungen, reicht das als Indikation fir den Start der
Reanimation aus!

+ Beginnt mit den Thoraxkompressionen, wéihrend Ihr Eure Kolleg:innen
um Hilfe ruft.

Eine vorzeitig begonnene Reanimation flihrt nur sehr selten zu ernst-
haften Komplikationen, eine verspdtete jedoch fast immer.

Pulspalpation oder Auckultation?

+ Ist ein Puls vorhanden, stellt man dies schnell und sicher fest.

+ |st allerdings kein Puls vorhanden, werden Untersucher oft
unsicher und fhlen (oder héren) immer ldnger.

+ Dadurch geht im Fall eines tatstchlichen Herzstillstands zu viel

Zeit verloren,

Kurzes Tasten oder Hdren ist daher erlaubt, im Zweifel wird

aber von einem Herzstillstand ausgegangen und mit der Reani-

mation begonnen.

Widhrend einer Andsthesie

Wenn der Patient in Narkose liegt und beatmet wird, solltet Ihr
deutliche Vertinderungen der Vitalparameter umgehend dem restlichen
Team mitteilen:

+ plotzlich absinkender Blutdruck

+ Tachykardie oder Bradykardie

+ Verdnderungen in der EKG-Kurve

* rapides Absinken des end-exspiratorischen CO,-Werts (etC0,)

Dies sind alles Warnsignale, auf die das Team unbedingt aufmerksam ge-
macht werden muss, denn sie kdnnen einem Herz-Kreislauf-Stillstand vo-
rausgehen.

Kommunikation - ,,team speak*

Gute Kommunikation kann im Ernstfall Uber Leben und Tod entschei-
den. Fragen und Anweisungen kénnen untergehen oder missverstanden
werden, wenn es hektisch und laut ist. Daher gibt es einige Kommunika-
tionsregeln (Abb. 2), die sich in Notfallsituationen bewdhrt haben.

Getty Images/benimage/106431786

Diese Sprechweise wirkt auf den

ersten Blick unnatdrlich, hat aber

viele Vorteile in Notfallsituationen:
Klare Zuteilung einer Aufgabe zu
einer Personund damitschnellere
Ausfiihrung.

+ Sofortiges Erkennen von Miss-
verstdndnissen durch
Wiederholung.

+ Alle Teammitglieder werden
stets auf dem gleichen, aktuel-
len Informationsstand gehalten.

TEAMWORK REANIMATION

Level 1: ,Basic life support”

Die Grundlagen der Reanimation
sind die Thoraxkompressionen und
die Beatmung (Kasten ,Basic life
support"). Beides zusammen sorgt
im besten Fall fir die Durchblutung
und Versorgung der wichtigsten
Organe. Aber selbst mit der best-
madglichen Technik erreichen
manuelle Thoraxkompressionen nur
maximal 30 % der normalen Herz-
auswurfleistung. Wir missen uns
also richtig anstrengen. Thorax-
kompressionen werden als erstes
begonnen.

Tipp:

In der Infobox ,Basic life support” fin-
det Ihr die wichtigsten Eckdaten zur
Geschwindigkeit und Tiefe der Kom-
pressionen und zur Beatmunag.

Die Position der Hdnde ist von der
Form des Brustkorbs Eures Pati-
enten abhdngig (Tab. 1). Die Abbil-
dungen 3 und 4 zeigen Euch die
richtige Kérper- und Handhaltung
wahrend der Kompressionen.

Weitere Tipps flr effektive Thorax-

kompressionen:

+ stabiler Untergrund - keine
wackligen Tische oder Matratzen

+ die richtige Hohe - kein Stehen
auf den Zehenspitzen oder in
die Knie gehen

+ im Zweifel wird der Patient auf
den FuBboden gelegt
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Pagie life support’

Thoraxkompressionen

' mit 100-120 Kompressionen/min (egal wie groR/klein der Patient
ist)

* Thorax dabei um ein Drittel bis zur Hdlfte eindrlicken

» Thorax nach jeder Kompression vollsténdig ausdehnen lassen -
niemals abstltzen!

+ 2 Minuten durchgehende Kompressionen ohne Unterbrechung

Lrepare yoyr gate]"

Inventar

= e »Skills"
*  Materiglien * Motorik

* Medikamente Physiologj
Sc i i
Kommuniatign < andhis

»Cheats"

. Dosierungstubell

: Poster als kogni ol

v ulle§ muss leicht zugdinglich I8
und jederzejt griff- und

€insatzberejt sein

Beatmung

* Intubation schnellstmdglich nach Start der Thoraxkompressionen
+ 10 Atemziige/min

+ etwa 10 ml/kg Luft/Atemzug

* Inspiration etwa 1 Sekunde

+ 100 % Sauerstoff

v alle Teammitg)j
1 gliede
chgzlmﬂBig geschulrtsouten
Werden und gn prakti
t
Ubungen teilnehmen )

v schummeln ist definjti
efin
erlaubt, macht es Euéﬂv

S0 einf ie méglj
Abb.l/Prepareyaurgame/ i 4 "

©w i
DT nach einer Vorlage von Ute Klein-Richers

Die Intubation erfolgt, wdhrend die Thoraxkompressionen durchgefiihrt
werden, Dabei werden die Kompressionen nicht unterbrochen, und der
Patient wird nicht umgelagert.

, leal speak”

direkte ansprache

’ ndEUtl i

laute, kigre Aussprache

»SPiegeln” der Anwei i
der Rlickmeldung R

Rﬂckmeldung, wenn erledigt

»Leonie legt einen Zugang
low-dose Adrenalin fjr 10 ki
»0k, ich zighe low-
auf,”

und Stefgn zieht .
g auf."
dose Adrenalin fjr 10 kg

Tipp:
Ubt das Intubieren unter erschwerten Bedingungen, damit es im Ernstfall
schnell geht und der Tubus nicht in der Speiserdhre landet.

»~Kann mal jemand einen

Zugang legen und Medis qyf-
Ziehen?"

»0k." Die Reanimation wird in 2-minlitigen Zyklen durchgeflhrt. Ihr misst die
| d Thoraxkompressionen und Beatmung fUr 2 Minuten ohne Unterbrechun-
gen durchflihren, damit sich genug Druck im GefdBsystem aufbaut, um die
Organe ausreichend zu versorgen. Damit die Qualitdt der Kompressionen
nicht durch Ermidung nachldsst, wird sich dabei alle 2 Minuten ab-
gewechselt. Der Wechsel sollte nur wenige Sekunden dauern., Wéhrend-
dessen wird das EKG beurteilt, ggf. der Puls oder HerzspitzenstoR palpiert
und Uber die Fortflihrung der Reanimation entschieden.

»Vendiser Zugang hinten Jinjs liegt.”
»Stefan, gib low-ggsa Adrenglin,”

» Gebe Adrenqlin - Adrenalin drip" T gy

Mmunikation wihrend der p,
In-Richers

.
Abb. 4 a, b | Zwei-Hand-Technik: Beide Hdnde werden
aufeinander gelegt, die Arme durchgestreckt und die
Ellbogen und Schultern steif gemacht. Die Kraft fir die
Kompressionsbewegungen kommt hierbei aus dem
Oberkérper und nicht aus den Armen. Deine Schultern
sollten senkrecht in einer Linie mit Deinen Hdnden sein.

© Ute Klein-Richers

Abb, 2/ Beispjele fjr gute Ko,
»Hab ich schon gegeben,"

© WDT nach gj i
ach einer Vorlage von Ute Kieil Eammaﬁan’

Advanced life support

Zugang y . klein und
s MUﬂltDrlng rund tief flach flexibel
L nos ; . .
intaossdr " EKG anbringen Medikation Form des (so breit wie | (hdher dls (breiter als
.o ] m Brustkorbs hoch) breit) hoch)
intratracheq| nur wdhrend des positj Adrengli
o (Y ] ren =
wdhrend Thoruxkomprgsnssi‘cl,vefhsqls auswertbar alin low-dose (0,01 mg/kg j.v,) 5 B Labrador |2 B Wind- z.B.Bulldog- |z B. Toyrassen
KUDntc(l:gruph anschlieRen Nen nicht auswerthqr Adrenalin high-dose (g 1 mg/kg i.v.) — hunde gen und Kotzen
" tCO, korreliert m; A , ! L.v. . ,
(2 1 mm,:tg;mt Qualitdt der Kompressionen Atropin (0,04 mg/kg i.v.) jensmigf' an
" Plétzlich stej Opiode, S . er hochsten
e e » Seda - .
der SDontune?'l Zni?,es, *1CO, kiindigt Wiederkehy >ecativa etc. wenn méglich stelle des
Kulation an antagonisieren (Naloxon FI ; an der héchs- Brustkorbs
Abb. 51 Zugang, Monitorin . Ati » Flumazenil, Position der ten Stelle des direkt Gber direkt Uber
© WDT nach einer Vorlage von Ute Kli:ZhdefZEdlkaﬁan & [jbErin[I(, pumezo” Hande Brustkorbs dem Herzen RUCkenge: dem Herzen
Uber dem
Sternum

Tab. 11 Position der Hdnde in Abhdngigkeit von der Brustkorbform.
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Level 2 -, Advanced life support”

Wenn Thoraxkompressionen und Beatmung bereits laufen, kann mit dem
,advanced life support" begonnen werden. Dieser umfasst das Legen eines
Zugangs, die Verabreichung von Medikamenten sowie das Anbringen des
Monitorings. Jetzt kénnt Ihr einen Venenkatheter legen und die Notfall-
medikamente Adrenalin und Atropin in der richtigen Menge fir den
Patienten aufziehen (Abb. 5).

Tipp:
Aufkleber mit Medikamentennamen und grof3e, gut sichtbare Dosierungstabel-
len sind hilfreich, um Verzégerungen und Rechenfehler zu vermeiden.

AuBerdem ist es jetzt Zeit, das EKG und den Kapnograph (Maonitoring)
anzubringen. Ein Pulsoxymeter braucht lhr nicht, es ist wdhrend eines
Herz-Kreislauf-Stillstands nicht aussagekraftig.

Tipp:
Macht Euch mit dem Monitor und seinen Kabeln vertraut, damit Ihr das System
im Notfall schnell aufbauen und anschlieBen kénnt.

, tealt leadet" -
Wer macht eigentlich wac?

Zu Beginn der Reanimation sollte eine Person die Leitung Uberneh-
men. Dabei ist es nicht wichtig, ob diese Person TFA oder Tierarzt ist. Es
geht vor allem darum, Verwirrung und Missverstdndnisse zu vermeiden
und alle Teammitglieder auf demselben Informationsstand zu halten.
Die Reanimationsleitung verteilt alle zu erledigenden Aufgaben an die
anderen Teammitglieder, Uberwacht die korrekte Durchflihrung, behdlt
die Zeit im Auge und gibt nach jedem Zyklus bekannt, wie es weiter
geht (Reanimation fortfUhren, Defibrillation, Medikamente). Dabei (ber-
nimmt sie zwar die Flhrung, ist aber keinesfalls allein verantwortlich,
oder nimmt gar den anderen Teammitgliedern das Denken ab. Jedes
Teammitglied kann und soll Vorschldge machen und auch auf Fehler
oder Mdngel im Reanimationsablauf hinweisen.

Achtet darauf, dass Ihr alle Gerdte
nach Benutzung wieder an ihren
Platz zurlckbringt, damit Ihr sie
beim ndchsten Notfall nicht erst
suchen musst.

Reanimation ist Teamwork -
jeder im Team zdhlt. Die Voraus-
setzungen flr gute Erfolgschancen
sind schnelles Erkennen, einsatz-
bereites Equipment, Teamwaork
und gute Kommunikation. Die
Thoraxkompressionen und die Be-
atmung mit Sauerstoff sind die
Grundlagen der kardiopulmonalen
Wiederbelebung. Medikamenten-
gaben und Uberwachungsgerdte
unterstlitzen bei der effektiven
Durchfdihrung.

Erganzungsfuttermittel, fliissig, fiir Pferde
einschlieBlich Ponys zur kurzfristigen zusatzlichen
Vitamin- und Spurenelementversorgung

* Pferde beim Training und vor Turnieren
e Stuten wahrend der Trachtigkeit, nach der Geburt und wéahrend der Laktation

* Fohlen: verhilft zu einem guten Start ins Leben und gleicht Defizite
bei Wachstumsschiiben aus

* alle Pferde: unterstiitzt beim Fellwechsel und sorgt fiir glanzendes Fell

e Vitamine des B-Komplexes (B1, B2, B5, B6, B12, Niacin, Folsaure)
e Vitamin K3

* wichtige Spurenelemente Eisen, Kupfer und Zink

§ serumwerk

bernburg serumwerk-tiergesundheit.de

Serumwerk Bernburg
Tiergesundheit GmbH
Hallesche LandstraBe 105b
06406 Bernburg
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WIE ERMOGLICHEN WIR EINE TIERFREUNDLICHE BEHANDLUNG?

MBARBARA GLOCKNER«

Chinchillas sind nachtaktive Tiere, Ein Tierarzttermin am Tage bedeutet daher
doppelten Stress flr sie. Einfache MalBnahmen helfen, den Stresspegel der
friedlichen Patienten zu senken,

WARTEN, ABER BITTE ABSEITS VOM TRUBEL

Bei einem Besuch in der Tierarztpraxis werden die nachtaktiven Chin-
chillas immer aus ihrer natlrlichen Ruhephase herausgerissen. Dies ist eine
besondere Belastung flr die Tiere.

Tipp:
Unsere Unterstlitzungsmdglichkeiten, um den Stress des Tieres zu senken, be-
ginnen bereits, wenn die Besitzer:innen die Praxis betreten.

Wann immer es mdglich ist, sollte der Chinchilla-Patient einen ruhigen Platz
zum Warten erhalten. In manchen Praxen gibt es inzwischen getrennte
Wartebereiche flr Hunde und Katzen und teilweise auch fUr Heimtiere.
Ein Warteplatz flr ein Chinchilla sollte getrennt von bellenden oder auch
neugierig schntffelnden Hunden liegen. Zugleich sollten Bereiche, die als
Durchgang dienen und durch vorbeieilende Menschen (und Tiere) geprtigt
sind, vermieden werden.

WER DOST, KANN PLOTZLICH LOSSPRINGEN

Steht die Transportbox mit dem Chinchilla auf dem Behandlungstisch, sollte
das Tier zundchst wdhrend der Aufnahme der Anamnese nur beobachtet
werden,

Tipp:
Haltet die Zeit des Handlings mdglichst kurz.

Die Transporthox collte ..

.. nach vorn und nach oben zu 6ffnen sein.

.. wihrend des Transports und der Wartezeit mit einem Tuch abge-
deckt werden, um als , Schutzbereich" fr das Chinchilla zu dienen.
.. Mit einer ausreichenden Schicht aus Einstreu und Heu versehen
sein, um ein moglichst rutschfestes Sitzen zu gewdhrleisten.

Es gibt Tiere, die in der Aufregung
hellwach und sehr aktiv sind, aber
genauso auch Chinchillas, die ggf.
dosen. Dies darf nicht mit Apathie
verwechselt werden. Auch diese
vermeintlich sehr ruhigen Tiere
kénnen plotzlich losspringen, wenn
die Transportbox gedffnet wird.

NICHT VON OBEN GREIFEN

Im Behandlungszimmer ist es
ebenfalls wichtig, in Ruhe zu han-
deln. Ein sicheres Herausnehmen
des Patienten aus der Box (Abb.
1) erfolgt so, dass eine Hand den
Brustkorb des Tieres von unten
her umfasst. Die andere Hand un-
terstltzt dabei die hintere Korper-
hdlfte und die HintergliedmaBen.

Niemals sollte ein Chinchilla mit
einem schnellen Griff von oben
gegriffen und herausgenommen
werden. Dies ist nicht nur verlet-
zungstrdchtig, sondern kann auch
besondere Angst bei den Tieren
hervorrufen, da in ihrem natUrlichen
Lebensraum viele Beutegreifer von
oben kammen.

SANFT, ABER SICHER —
EINE WICHTIGE MAXIME

Diese  Maxime  betrifft  das
Herausheben, aber gilt auch fur
das weitere Handling. Der groBte
Teil  des  Untersuchungsgangs
erfolgt in einer Position, wie
sie  Ublicherweise zum Krallen-
schneiden beispielsweise  bei
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Kaninchen genutzt wird, Dabei wird das Tier in aufrechter Haltung
vor die Brust genommen (Abb. 2). Eine Hand fixiert zwischen Daumen
und Zeigefinger sowie Zeige- und Mittelfinger jeweils eine Vorderpfo-
te. Die restlichen Finger umgreifen den Brustkorb, ohne Druck aus-
zuliben. Chinchillas versuchen mit ihren geschickten Hénden stets
alles wegzudrlicken und entwickeln dabei eine erstaunliche Kraft in ihren
VordergliedmaBen. Trotzdem muss die sichere Fixierung der sehr zarten
Tiere mdglichst sanft erfolgen.

Die zweite Hand stltzt den Korper stets von unten her, wobei auch hier
die Hinterpfoten in der oben beschriebenen Art und Weise locker fixiert
werden und nachgegeben wird, wenn das Tier ausschldgt, sodass
Verletzungen vermieden werden.

Abb. 11 Beim Herausnehmen sallte ein Chinchilla nicht von oben, sondern von
seitlich-unten her gegriffen werden.

Barbara Gléckner

Abb. 2| Ein groBer Teil des allgemeinen Un-
tersuchungsgangs kann absolviert werden,
wdhrend das Chinchilla aufrecht vor der
Brust gehalten wird.

© Barbara Gléckner
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Diese aufrechte Position des Chinchillas ist auch ideal flr Ultraschall-
untersuchungen geeignet. Sie wird von den Tieren deutlich besser toleriert
als eine Fixation auf dem Untersuchungstisch.

Die Auskultation, Teile der Palpation sowie die Untersuchung der
Augen und Ohren sind bei zutraulichen Chinchillas auch auf dem Arm
durchflhrbar (Abb. 3).

Tipp:

Wird das Tier auf dem Arm unruhig, kann mit der locker aufliegenden Hand
umgegriffen und dann seitlich im Bereich des Brustkorbs gehalten werden.
Alternativ kann das Tier in die zuvor beschriebene aufrechte Position
gebracht werden.

GEZIELTER PROTEST VON FRIEDLICHEN PATIENTEN

Chinchillas weisen ausgeprégte LautduBerungen auf und schimpfen oft-
mals sehr, wenn sie aus der Box gegriffen werden. Ansonsten sind sie in der
Regel sehr freundliche Tiere und bei3en nur in absoluten Ausnahmefdllen.
Daflr kénnen ihre Abwehrreaktionen darin bestehen, einen gezielten Urin-
strahl abzusetzen oder - deutlich hdufiger - blischelweise Fell abzuwerfen.

Abb. 3| Zutrauliche Chinchillas kénnen auch auf dem Arm untersucht werden.

© Barbara Gléckner

fellverluct: So komen cle Feinden
vermutlich glimp{lich entkonmen

Bis zu 60 Hdrchen wachsen aus jedem einzelnen Haarfollikel.
Der Fellverlust sient daher gewaltig aus, auch wenn nur selten sicht-
bare kahle Stellen entstehen. Das Fell bendtigt eine ldngere Zeit,
oft mehrere Monate, um wieder nachzuwachsen. Dies ist dadurch
zu erkldren, dass Chinchillas @hnlich den verwandten Meerschwein-
chen keinen saisonalen Fellwechsel aufweisen, sondern das Haarkleid
einem Haarzyklus unterliegt. Das Abwerfen des Felles ist vermutlich
ein effektiver Mechanismus, Raubtieren mdoglichst ohne gravierende
Verletzungen entkommen zu kénnen.

No-60¢ beiin
flandling
+ Tiere von oben greifen

+ hektische Bewegungen
+ lautes Ansprechen

+ zu feste Fixation

* Halten mit nur einer Hand

+ unndtig langes Fixieren im
Schein der Untersuchungs-
lampe

KURZ UND KNAPP

Ein ruhiger Warteplatz, ruhige,
aber sichere Bewegungen, eine
ruhige Stimmlage, eine nur mog-
lichst kurze Zeit im hellen Schein
der Untersuchungslampe - mit
diesen  Kleinigkeiten kann ei-
nem Chinchilla bereits viel Stress
genommen werden. So steht
einer moglichst entspannten
Untersuchung und Behandlung
nichts mehr im Wege.

.

Verdauung

~

. -
L

Dr. Barbara Gléckner
Fachtierdrztin fur Kleintiere,
Zusatzbezeichnung Heimtiere
c/o Tierarztpraxis Dr. Brieger
Anhaltiner Str. 2a

14163 Berlin

c/o Tierarztpraxis Dr. Sérensen
Konigsberger Str. 36
12207 Berlin
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Orthopadie

a | Verdauung

ENYOARD-

P AUDEVARD [

Veterinary Expertise & Guarantees

Entdecken Sie das Audevard Sortiment

EKYFLEX EKYFLEX __
ARTHRO EVO TENDONEVO =

Dreifacher Gelenkschutz: Unterstiitzung der Sehnen und
knorpel und -fliissigkeit, sowie Béinder.

subchnondraler Knochen.

EKYGARD+

Dreifach verstirketer

BO YEAS
ACT ULTRA po=m

Magenschutz : reduziert T e
die Magensdure, schiitzt Unte-rstu.t'zt die
die Mukosa und unterstiitzt Darmflora mit Pré- und

Probiotika.

die Flora.

BALSAMIC
CONTROL

Dauerhafte Unterstiitzung
der tiefen Atemwege.

BALSAMIC
AIR

Schnelles Wohlbefinden der
oberen Atemwege.

Entdecken Sie den Rest des
Sortiments auf www.wdt.de

audevard.com - info@audevard.com - +33 1 47 56 38 26 — 37/39 rue de Neuilly — 92110 Clichy - Frankreich
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Tah habe
Strecc

WARUM FUHLE ICH S0?

ouf der Arbeit", ,Stres

,
N \ H IRt
und was bedeut

Ein Stressreiz ist ein Reiz, der unserem Korper eine Reaktion abverlangt.
Stressreize werden aus der uns umgebenden Umwelt gesendet und von
unserem Korper auf vielen verschiedenen, teils parallel verlaufenden
Reaktionsketten verarbeitet. Das fdngt bei Kdlte, Wdrme, Licht und Dunkel
an, und endet bei den tdglichen Situationen, die uns reizbar und dunn-
hdutig machen.

Wird unser Kérper mit Stressfaktoren konfrontiert, wird ausgewertet:
+ Lohnt sich eine Reaktion?

+ Oder lohnt sie sich nicht?

Vergleichbar mit einem Tirsteher, beurteilt der Thalamus in unserem
Gehirn die Reize (hoéren, sehen, riechen, schmecken, flihlen), die ber

—

v

Abb, 11 Thalamus als Tor zum Bewusstsein.

© WOT nach einer Vorlage von Lisa Leiner

unsere Sinnesorgane aufgenom-
men werden (Abb. 1).

Im Anschluss werden mehrere
physiologische Aktionsketten in
Gang gesetzt:

Bedarf es einer schnellen oder
unterschwelligen Reaktion, wird
der Reiz in den Regionen der
Amygdala und des Hypotha-
lamus verarbeitet.

Bedarf es einer besonderen Auf-
merksamkeit, wird parallel noch
der Neocortex informiert, der uns
erlaubt, aktiv lber diesen Reiz
nachzudenken. Erst jetzt wird
uns der Reiz auch bewusst, und
wenn es nur das ungewchnte
Ticken einer Uhr ist, die man zu
Hause schon gar nicht mehr hort.

Kleine Reaktionen unseres Korpers,
z.B. das Anpassen der Pupille auf
einen Lichtreiz, splren wir somit
gar nicht bewusst, da sie am Neo-
cortex vorbeigesteuert werden.
Andere Reaktionen wie Herzrasen,
kalte Hdnde oder SchweiBaus-
brliche hingegen werden uns sehr
schnell sehr prdsent und konnen
teilweise sogar bedngstigend sein.
Dies ist vor allem der Fall, wenn
wir nicht verstehen, warum unser
Kdrper so reagiert,

;n Getty images/MirasWonderland/1251033569
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Drei konkrete Tipps, um Adhtsankeit
zu Tratnieren

Suche Dir einen moglichst ruhigen Ort, schlieBe die Augen, und konzen-
triere Dich auf das Hbren: Hore Deine Atmung. Hore Deine Umgebung.
Und konzentriere Dich darauf, nichts zu bewerten, sondern nur wahr-
zunehmen. 5 Minuten reichen.

Unser Herzschlag lgsst sich durch kontrollierte Atmung beeinflussen,
was bei ein wenig Ubung auch in stressigen Situationen helfen kann.
Zum Erlernen benttigt man allerdings Ruhe (am besten vor dem Ein-
schlafen). Probiere und zGhle in Deiner eigenen Geschwindigkeit: 4
Schldge Einatmen, 4 Schldge Anhalten, 6-8 Schldge Ausatmen. Gib
Deinem Korper mindestens 5 Minuten, um den Herzschlag anzupassen
und Ruhe zu finden.

Es gibt viele Moglichkeiten abzuschalten. Welcher ist Dein Favorit? Ist
es das Horen eines (nicht fachlichen) Horbuchs? Leise Klaviermusik?
Meditation? Zeichnen oder Malen? Oder der Waldspaziergang? Probiere
Dinge aus, und schaffe Deine eigenen Inseln der Ruhe und Erholung.

Tipp:
Trainiere Dich in Achtsamkeit, um Deinen Geist zur Ruhe zu bringen.

Versetzen wir uns einmal gedanklich 30.000 Jahre zuriick: Ein Mensch wird
auf seiner Suche nach Nahrung mit einem ,lebensbedrohlichen" Stressreiz
wie einem Sdbelzahntiger oder einem gegnerischen Kadmpfer konfrontiert.
Was passiert? Der Kérper zieht innerhalb weniger Millisekunden alle Energie-
reserven zusammen und reagiert nicht nur mit der Ausschiittung von
Adrenalin, sondern mit einer direkten Aktivierung der roten Muskelzellen.

-

=
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Alles ist auf Flucht oder Kampf

vorbereitet:

* Das Herz schldgt schneller und
kraftiger.

+ Die Atmung ist beschleunigt.
Die Verdauungstdtigkeit ist
reduziert.

* Der Korper reagiert mit Hochst-
leistung und fdllt nach hoffent-
lich erfolgreicher Flucht oder
glorreichem Sieg in eine Rekon-
valeszenzphase, die Erholungs-
phase. Pause.

Kommt ein erneuter Stibelzahntiger
um die Ecke, geht das Ganze von
vorne los, Endet die Verfolgungs-
jogd in einem Katz-und-Maus-
Spiel und der gejagte Mensch hat
stets nur kurze Pausen, um durch-
zuatmen, verltéingert sich dem-
entsprechend am Ende (hoffent-
lich ohne getdtet worden zu sein)
die Erholungsphase. Der Korper
bendtigt mehr Zeit, um wieder auf
das Ausgangsniveau zu kommen
(Abb. 2). Eine kurze Pause reicht
nicht mehr.

Normale Stressreaktion mit Vorphase, Verklrzung von Erholungsphasen bei
Alarmphase und Erholung direkter Wiederholung von Stressreizen bzw.
verlingerte Erholungsphase im Anschluss

Abb. 2| Stressreize und Erholungsphasen, angelehnt an Phasen der Stressreaktion von Selye.

© WOT nach einer Vorlage von Lisa Leiner
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Ec 4ibt kein Patentrezept" gogen Strece

Jeder muss selbst Wege finden, die funktionieren. Und dies erféhrt
man nur nach dem ,Trial-and-Error"-Prinzip. Das eine hat super gehol-
fen, das andere (iberhaupt nicht. Beruft Euch dabei mdglichst auf Stra-
tegien, die bereits in der Vergangenheit geholfen haben. Denn wenn
Ihr eine Phase einmal erfolgreich Ubersteht, ist die Wahrscheinlichkeit
hoch, dass diese Strategie auch in zuklnftigen Phasen hilft. Ausge-
nommen sind natdrlich selbstschddigende MaBnahmen, wie Alkohaol,
Medikamente oder Sonstiges.

UBERLEBEN IN DER HEUTIGEN ZEIT

Warum beziehe ich mich auf eine Zeit, die schon Itngst vorUber ist? Wir
haben das groBe ,Pech, dass die menschliche Evolution nicht so schnell
voranschreitet wie der industriell-technische Fortschritt. Wir sind heutzu-
tage (mit Handy, Laptop, E-Mails, Urlaubsreisen in anderen Zeitzonen) un-
serem eigenen physiologisch agierenden Kdrper weit voraus, Die basalen
hormonellen und neuronalen Reaktionen sind die gleichen wie noch vor
30.000 oder weniger Jahren, Nur die Umwelt hat sich gedndert, Stibel-
zahntiger wurden durch Telefonanrufe im Minutentakt ersetzt, und der
kriegerische Gegner wurde zum Teammitglied, mit dem man in Streit gerdt.

Manche Personen motiviert der Blick in ,the eye of the tiger, dann spre-
chen sie persdnlich vom sogenannten Eu-Stress. Dies ist ein motivierender
positiver Stress, bei dem man schneller arbeitet und das toll findet, Andere
verzweifeln sofort daran und machen sich fertig, flihlen sich Uberfordert
oder gar geldhmt, obwohl es sich um die gleiche Situation handelt. Hier
spricht man dann von einem Dis-Stress, einem negativen Stressempfinden.

STRESSEMPFINDEN IST INDIVIDUELL

Stress hat stets mit einer subjektiven Wahrnehmung und Verarbeitung
zu tun. Natlrlich gibt es Ausltser, die man gesellschaftlich einem positiven
oder negativen Stressempfinden zuordnet, so wie Hochzeiten, die erste
Verabredung oder im Gegensatz dazu lange Arbeitszeiten, Nachtschich-
ten oder zu viele Aufgaben auf einmal. Aber je nach Person ist am Ende
das Empfinden individuell und ldsst sich nicht pauschal zuordnen. Dieses
Wissen ist wichtig, denn es hilft uns, mehr Verstédndnis fir andere Perso-
nen in unserer Umgebung zu entwickeln. Meine eigene Leistungsfahigkeit,
meine eigene Resilienz und mein eigenes Stressempfinden kdnnen kom-
plett anders als bei anderen sein.

Sowaohl im beruflichen als auch im privaten Leben kénnen Dinge passieren,
die man nicht beeinflussen kann. Was Ihr aber beeinflussen kénnt, ist, wie
Ihr darauf reagiert.

Tipp:

Beobachtet somit stets Euer eigenes Verhalten, lasst Euch Feedback ge-
ben, und versucht neue, vielleicht erst einmal unbekannte oder unbequeme
Strategien.

KURZ UND KNAPP

Stress ist eine physiologische
Reaktion unseres Korpers auf
Umweltreize und dient primdr
dem Schutz unseres Selbst.
Stressreaktionen laufen groB-
tenteils im Kleinen und un-
bemerkt ab, kénnen allerdings
auch so an Bedeutung gewinnen,
dass wir sie aktiv wahrnehmen.
Dabei sind die Empfindungen
individuell. Wo eine Person plotz-
lich Herzrasen bekommt, wird
der zweiten Person Ubel oder
sie leidet an Blackouts. Wie aber
aguch immer unsere individuel-
le Stressreaktion ausfdllt: Man
sollte sich so gut beobachten
und kennenlernen, dass man
das eigene Stresslevel besser
definieren kann. Welche
Situationen I6sen was aus?
Welche Gedanken oder Angste
sind hier womdglich beteiligt?
Und vor allem: Wie finde ich
wieder zur Ruhe?

Dr. Lisa Leiner

Diplom-Biologin, promovierte
Tierdrztin, Personalspezialistin
und Coach

Zu finden in den sozialen Medien

LinkedIn, Xing und Facebook

|
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MEHR GASSI
GEHEN .

Natiirlich in Bewegung bleiben.
Mit Zeel ad us. vet.

Zeel

ad us. vet.
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ad us, vet,

: 20 Live-Webinare und

nt Online-Fortbildungen

fuir Tierarzte & TFA

Animal health designed by nature

vetepedia-online-akademie.de

Zeel ad us. vet,, Flussige Verdlinnung zur Injektion, Reg.-Nr.: 17807.00.00. 1 Ampulle zu 5 ml (= 5 g) enthalt: Wirkstoffe: Cartilago suis Dil. D6 (HAB, Vs. 42a), Funiculus umbilicalis suis Dil. D6 (HAB, Vs. 42a), Embryo
totalis suis Dil. D6 (HAB, Vs. 42a), Placenta totalis suis Dil. D6 (HAB, Vs. 42a) jew. 5 mg; Solanum dulcamara Dil. D3, Symphytum officinale Dil. D6 jew. 25 mg; Nadidum Dil. D8 (HAB, Vs. 5a), Coenzym A Dil. D8 (HAB,
Vs. 5a) jew. 5 mg; Sanguinaria canadensis Dil. D4 7,5 mg; Arnica montana Dil. D3 50 mg; Sulfur Dil. D6 9 mg; Natrium diethyloxalaceticum Dil. D8 aquos. (HAB, Vs. 8b), Acidum thiocticum Dil. D8 aquos. (HAB, Vs. 8b)
iew 5 ma: Rhus toxicodendron Dil D2 25 ma Sonstiae Bestandteile: Natriumchlorid Wasser fiir Iniektionszwecke Reaistriertes homoonathisches Arzneimittel daher ohne Anaabe einer theraneutischen Indikation
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L ain your dog coach!’

TFA-KARRIERE ALS VERHALTENSBERATERIN UND HUNDE-COACH

Das Interesse am Verhalten von Tieren bleibt wahrend der Ausbildung und
im Berufsleben dauerhaft wichtig fur viele Tiermedizinische Fachangestellte.
Wer diesen Beruf ergreift, mdchte Tieren helfen. Ein Postgraduate-Study
eine berufsbegleitende Weiterbildung zum Coach und Verhaltensberater -
gibt Euch die Mdglichkeit, auf die eigenen Interessen einzugehen und Eure
Praxis mit vielseitigen Leistungen zu unterstdtzen.

Fachgebiete wie Physiotherapie oder Erndhrungsberatung gehoren schon
lange zu beruflichen Schwerpunkten, die TFA ausflllen und das Portfolio
der Praxis damit bereichern. Coaching und Medical Training sind eine ideale
Ergdnzung in der Service-Palette.

Wenn Besitzer:iinnen in der Praxis zu Verhaltens- und Erziehungsfragen
kompetent beraten werden konnten, wdre das ein groBartiges Tool, um
Kunden zu binden. Bereiche wie Medical Training, Verhaltensberatung von
Welpen oder Angsthunden mochten viele TFA mit einer Spezialausbildung
gerne Ubernehmen. Sie tragen damit zu einem besonderen Service und
aktiv zum Umsatz der Praxis bei.

Beispiele - Einsatzgebiete fiir die Coaching-TFA:

+ Besitzer:innen eines Welpen outen sich bereits im Wartezimmer als
sehr unerfahren, und man mdchte sich gerne die Zeit nehmen, sie in
Ruhe zu beraten.

* Die Kund:innen fragen in der Sprechstunde um Rat, weil der Hund nicht

allein zu Hause bleiben kann. Wdre es nicht groBartig, wenn Du als spe-

zialisierte TFA jetzt gleich ein effektives Coaching zum Thema anbieten
kénntest?

Brauchen wir wirklich 3 TFA und einen Maulkorb, um einem kleinen

Mischling Blut abzunehmen? Medical Training ist in diesen Fdllen eine

STRATEG'SCHES KNUW‘HOW | Magazin flr Tiermedizinische Fachangestellte | 23

Tipp:
Eine Praxis mit spezialisierter Coaching-TFA kann eine Welpenberatung in ruhi-
ger Atmosphdre indoor anbieten (Abb. 1).

Das Medical Training (Abb. 2). bietet durch das entspannte Training auf
dem Behandlungstisch mit Stethoskop und Otoskop ideale Voraussetzun-
gen fir eine erfolgreiche Behandlung am gleichen Ort.

Behandlungen ochne Stress und Angst (Abb. 3) - das klingt nicht nur gut,
sondern wird auch mehr und mehr ,State of the Art" an dem unser Hand-
ling der Tiere gemessen wird. Tierhalter:innen winschen sich einen liebe-
vollen und kompetenten Umgang. Im Gegenzug gibt es eine gesteigerte
Nachfrage auf Kundenseite in Verhaltensberatungen, z.B. in Medical Trai-
ning, zu investieren, wenn das Tier bereits mit Angst und Stress auf Unter-
suchung und Handling reagiert.

Tipp:
Als Coaching-TFA bist Du Ansprechpartner:in fiir Verhaltensfragen, um Besit-
zer:innen in Zusammenarbeit mit den Tierdrzt:innen Ldsungen anzubieten.

Studien in den USA z@lg’wm Aags ...

durch das Know-how der tierischen Kommunikation und den rich-
tigen Umgang mit Hunden und Katzen bei der Behandlung die Ver-
letzungen beim Personal nachweislich gesenkt werden konnten.

Abb. 2 | Handling mit dem Tier (iben, und den Be-
sitzer:innen zeigen wie's geht: Voller Einsatz, der
sich auf Dauer lohnt.

Astrid Schubert

groBartige Methode, Stress flir den Patienten abzubauen und die Be-
handlung zu entspannen.

Als TFA hast Du in vielen Bereichen einen breiten Erfahrungsschatz, um
kompetent zu beraten. Du kennst Dich aus mit den Einflissen von Krank- 1
heiten auf das Verhalten und siehst die Welpen noch bevor diese zum l .
ersten Mal in die Hundeschule gehen.
Abb. 1| Von Fremden angefasst werden,
ist fdr manchen Welpen bereits stressig.
Hier beginnt die Arbeit der Coaching-TFA:
Angste abbauen und Kooperation stdrken.
@ Astrid Schubert

Abb. 31 Tipp zur ,Stimmungsmache": Belohnung nicht nach, sondern vor der Behandlung geben,
um die Stimmung von Anfang an positiv zu beeinflussen.
Astrid Schubert



24 | Magazin flr Tiermedizinische Fachangestellte | STRATEG'SCHES KNUW'HUW

Die meisten Mitarbeiter:innen einer Praxis haben den Beruf urspriinglich
aus Tierliebe ergriffen. Der Alltag der Praxis, der Zeitdruck oder andere Fak-
toren kdnnen zu Stress in der Behandlung flhren. Stress beim Tier flhrt
zu Abwehrreaktionen, und dies kann zu Verletzungen der Mitarbeiter:in-
nen fhren. Aber allem voran macht die Arbeit mit Angstpatienten weniger
Freude als mit Patienten, die vertrauen und kooperieren.

In Zoos ist es schon lange Ublich, wilde Tiere so zu trainieren, dass sie so-
gar beim Blutabnehmen freiwillig kooperieren. Was der Tiger kann, sollte
doch der Stubentiger auch lernen kénnen. Bei Angsthunden und auch bei
-katzen ist dieses Training in entsprechend geschulten Praxen nicht mehr
wegzudenken (Abb. 4).

Medical Training ist nur ein kleiner Bereich von vielen zusatzlichen Leistun-
gen der Verhaltensberatung, die Du als Coaching-TFA in der Praxis eigen-
verantwortlich anbieten kannst.

Als TFA ...
bist Du tiermedizinisch ausgebildet,
im Idealfall auch immer ein:e gute Gesprdchspartner:in,
kannst Du gut erklGren und mehrere Sachen gleichzeitig beobachten,
bist Du eine Vertrauensperson und
hast eine gute Intuition flr die Kérpersprache von Tieren.

Wer wdre besser dazu geeignet, das Verhalten eines Hundes zu interpre-
tieren, mit ihm zu arbeiten und die Besitzer:innen im Umgang mit dem Tier
zu schulen?

Abb. 4 | Angsthunde in der
Praxis: Wer die Kdrpersprache
lesen kann, kann auch richtig
reagieren.

@ Astrid Schubert

|

Hast Du Interesse an der Bezie-
hungsarbeit zwischen Zwei- und
Vierbeinern, an Hundeverhalten
und -erziehung, Lernverhalten und
Hundepsychologie? Dann konnte
ein ,Postgraduate Study" - eine
erufsbegleitende Ausbildung zum
Hundeverhaltensberater und -coach
- eine interessante Spezialisierung
flr Dich darstellen.

Weldhe \orteile bietet die Auc-
bildung fir die eigene Praxic?

+ Verhaltenscoaching ist ein Zusatzangebot

im Portfolio der Tierarztpraxis, das ebenso
wie Physiotherapie oder Futterberatung
angeboten werden kann.

+ Das Medical Training eignet sich fir

schwierige Patienten.

+ Durch den engeren Kontakt zu den Hunde-

besitzer:iinnen erreichst Du mehr Kunden-
bindung.

+ Der Hund kennt das Personal und die

Rdume nicht nur durch die Behandlung.

+ Die Besitzeriinnen kennen ein Teil des

Personals - auch durch die gemeinsamen
Trainingsstunden.

+ Nicht zuletzt entsteht ein wirtschaftlicher

Vorteil: Du trdgst aktiv zum Umsatz der

\erancta tungen 2023/24

TERARZTLICHE FACHANGESTELLTE

Postgraduate-Study - die berufsbegleitende Weiterbildung zur Coaching-TFA (TFA zur Verhaltensberatung von Hunden)
>>Astrid Schubert, Tierdrztin flr Verhaltenstherapie<<

6 Webinare und 3 Live-Module (Wochenenden) in Mlinchen

Die SIRIUS® Seminare bieten einen zertifizierten Lehrgang flr Tiermedizinische Fachangestellte an, um sich auf dem Gebiet der
Hundepsychologie und des modernen Hundetrainings zu spezialisieren.

Die Postgraduate Studiengdnge flr TFA sind im englischsprachigen Raum schon lange etabliert. Nun gibt es auch flr die TFA in
Deutschland eine offizielle Weiterbildung fiir die Karriere als Verhaltensberater:in und Expert:in flir Hundetraining.
Kostenpflichtig (2.150,- € zzgl. MwSt.)

Termine fiir die Prdsenz-Wochenenden:

Samstag/Sonntag, den 18./19. November 2023

Samstag/Sonntag, den 13./14. Januar 2024

Samstag/Sonntag, den 09./10. Mdrz 2024

Zertifiziertes Seminar mit 59 Stunden anerkannt von der AG TFA.

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.hundeschule-muenchen.info oder per Mail unter
coaching@hundeschule-muenchen.info

'y 71
Anmeldung unter: E E
SIRIUS

éW&

DR. MED. VET. SCHUBERT

SIRIUS Seminare - DOr, Astrid Schubert ' Birkenleiten 15 * 81543 MUnchen; www.hundeschule-muenchen.info
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colpliance

WIE SICH DIE THERAPIETREUE BEIEINER CHRONISCHEN
ERKRANKUNG VERBESSERN LASST

MMICHAELA SCHWESTKA«

Die Diagnose einer chronischen Er
krankung und die erforderliche Be
handlung kénnen dazu fldhren, dass
sich der Alltag fdr Mensch und Tier
tndern muss. Nun sind nicht nur Tie
re gro3e Fans von Routine, auch der
Mensch ist ja bekanntlich ,ein Ge
wohnheitstier", Michaela Schwest
ka gibt Euch Tipps flr eine bessere

Compliance.

EntscheidendflirdenTherapieerfolg

ist die sogenannte Therapietreue

(im Fachjargon ,Compliance" oder

+Adhdrenz"), also das Einhalten der

verordneten MaBnahmen:

+ regelmdBige Verabreichung von
Medikamenten

 regelmdBige Therapie- und/oder
Nachsorgetermine

+ Anpassungen in der Wohnung,
am Auto und bei der Lebensfiih-
rung

UNGUNSTIGEN FAKTOREN
SOLLTE MAN FRUHZEITIG
BEGEGNEN

Es gibt allerdings Faktoren, die
sich unglinstig auf die Complian-
ce auswirken konnen. Dies kénnen
personliche, therapiebezogene,
soziale und 6Okonomische Fakto-
ren sein. Zu Ersteren gehdren die
Angst vor Nebenwirkungen, Unsi-
cherheit, mangelndes Verstdndnis
von Erkrankung (Abb. 1) und Thera-
pie, innere Abwehr und emotionale
Uberforderung. Therapiebezogene
Faktoren kénnen Komplexitdt und
Aufwand (z. B. Verabreichen einer

=

Injektion, hdufige Termine bei Physiotherapeut:innen oder Tierdrzt:innen)
und belastende Nebenwirkungen sein. Zu den letzten beiden Punkten zéh-
len z. B. die finanzielle Situation, Einschrénkungen im sozialen Leben durch
die Versorgung des kranken Tieres und ein ggf. fehlendes Helfernetzwerk.

INFORMATIONEN HELFEN GEGEN ANGST UND UNSICHERHEIT

Es ist wichtig, diese Faktoren zu kennen, um sie schon vor Therapiebeginn
aufgreifen und ggf. entkrdften zu kénnen.

Tipp:
In einem offenen Gesprdch mit den Besitzer:innen lassen sich Angste nehmen,
Hlrden verkleinern und Fragen kldren.

Wichtige Themen eines solchen Gesprdchs kdnnten sein:

+ Was geschieht bei der Erkrankung im Korper des Tieres?

+ Wie ist die Prognose mit und ohne Therapie?

+ Wie wirkt die Therapie (Abb. 2), mit welchen Nebenwirkungen ist zu
rechnen?

+ Konnen Nebenwirkungen gelindert werden?

+ Gibt es Alternativen zu dieser Therapie?

+ Warum ist das Einhalten der Therapie so wichtig?

+ Gibt es weitere unterstiitzende MaBnahmen
(z. B. Erndhrung, Bewegung)?

+ Konnen die Besitzer:innen selbst etwas tun, um die Behandlung
zu unterstitzen?

Tipp:
Lege gerne verschiedene Materialien bereit (Abb. 1), und gib auch Flyer mit.

ZIEL IST EINE GUTE KOOPERATION MIT DEN BESITZER:INNEN

Wenn die Patientenbesitzerinnen Krankheitsgeschehen und Therapie
verstanden haben, Uber Optionen aufgekldrt wurden und sich mit ihren
Fragen und Bedenken gehdrt und verstanden fiihlen, stehen die Chancen
gut, dass sie im Sinne des Tieres zuk{nftig aktiv mitarbeiten.

Um die Motivation aufrecht zu erhalten, ist es hilfreich, Besitzer:iinnen den
Erfolg der Therapie im Verlauf der chronischen Erkrankung aufzuzeigen,
z. B. anhand von Befundbesserungen. Ebenso wichtig ist es, proaktiv nach
Hemmnissen und Unklarheiten zu fragen.

0
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Tippe fir Pecitzerimen zur
Unterstitzung der Compliance

+ Verkntpfen Sie die Medikamentengabe mit einer im Alltag stets
wiederkehrenden Tdtigkeit, damit sie Bestandteil des tdglichen
Lebens und nicht vergessen wird.

+ Bewahren Sie das Medikament - oder einen Merkzettel - an
einem Ort auf, wo es automatisch immer wieder in Ihr Blickfeld
gerdt.

+ Sortieren Sie Medikamente in Pillenboxen ein, die mit Tageszeit
und Datum versehen sind.

* Tragen Sie Medikamentengaben, Therapie- und Nachsorgetermi-
ne in lhren Kalender ein.

+ Nutzen Sie digitale Hilfen, z. B. die Erinnerungsfunktion Ihres
Smartphones oder spezielle Medikamenten-Apps.

+ Binden Sie Angehdrige und Helfer mit ein, die Sie bei der Thera-
pie lhres Tieres unterstltzen kénnen.

+ Notieren Sie sich Auffdlligkeiten und Fragen flir den ndchsten
Besuch in der Praxis/Klinik, dokumentieren Sie ggf. auch
stichpunktartig den Verlauf.

+ Sorgen Sie flir unbeschwerte Momente ohne Gedanken an die
Krankheit - mit oder chne Ihr Tier.

Tipp:

Im Kasten ,Tipps flr Besitzer:innen zur Unterstlitzung der Compliance" findest
Du ein paar ganz konkrete Tipps, die Du den Patientenbesitzer:innen mitgeben
kannst.

KURZ UND KNAPP

Die Therapie einer chronischen Erkrankung erfordert eine gute Zusammen-
arbeit von Tierdrztiinnen und Tierbesitzer:iinnen. Es gibt allerdings Fakto-
ren, die die Einhaltung der Behandlungsvorgaben seitens der Besitzer:
innen erschweren kénnen. Wenn Du diesen frlihzeitig begegnest und die
Besitzer:iinnen auch im Verlauf mit Informationen unterstitzt, stehen die
Chancen flr eine hohe Compliance gut.

Abb. 2 | Wenn die Besitzer:innen tiber die Wirkungen des Medikaments informiert sind, steigt
ihre Compliance.
© Gettylmages/fotografixx/1301901185

-

Abb. 11 Erkrankungen lassen sich verstdndlicher
anhand von Bildmaterial erkiciren.

© Gettyimages/ Kateryna Kukota/ 1147805744

Michaela Schwestka

Humanmedizinerin, Systemische
Therapeutin, Autorin

www.hundebesitzer-coaching.de
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Der Qualttatsctandard n

DER ERSTE SCHRITT RICHTUNG QUALITATSMANAGEMENT

NANNA SCHMIDT«

Du willst GVP (Gute veterindrmedizinische Praxis) bei Euch in der Praxis einfuhren? Dann schnapp Dir den Anforde-
rungskatalog und arbeite ihn Punkt fUr Punkt durch. Am Ende vereinbarst Du einen Termin furs Audit, und nach insge-
samt 6 bis 12 Monaten kénnt Ihr bereits zertifiziert sein, Klingt zu einfach, um wahr zu sein? Ist aber (fast) so. Schau
selbst. Doch zundchst einmal ein bisschen Theorie. Denn bevor wir beginnen, Anforderungen umzusetzen, ist es ja
doch sinnvoll, zu wissen, was GVP eigentlich ist und was es mit OM (Qualitdtsmanagement) zu tun hat

WAS IST DER UNTERSCHIED ZWISCHEN QM UND GVP?

Gute veterindrmedizinische Praxis (GVP) ist das vom Bundes-
verband praktizierender Tierdrzte (bpt) entwickelte System zur
Qualitdtssicherung (QS). Bei QS-Systemen werden die Anforderungen
in einem Fragenkatalog zusammengestellt und lassen sich so
relativ einfach erflllen, Folgt man einem QS-System, sichert man
eben das darin geforderte MindestmaB an Qualitdt ab. Dieser Fra-
gen- oder Anforderungskatalog ergibt sich aus dem GVP-Kodex. Er sollte
eingangs gelesen werden, um die Grundzlge des GVP kennenzulernen.

sut zu wissen

Ein Kodex ist urspringlich eine Blattsammlung, die von zwei Holz-
deckeln zusammengehalten wurde. Heute wird der Begriff fUr eine
Sammlung von Regeln flr eine bestimmte Zielgruppe verwendet.

Qualitétsmanagement (QM) hingegen ist darauf ausgerichtet, die Abldufe
und Leistungen stdndig zu verbessern. Dazu ist es notwendig, die Tierarzt-
praxis ganzheitlich mit allen Verkndpfungen zu betrachten. Als Anleitung
oder Richtschnur dient die DIN 1SO 9001, die internationale QualitGtsma-
nagementnorm. Diese stellt zwar Anforderungen, macht aber keine konkre-
ten Angaben dazu, wie sie umzusetzen sind. Es bleibt also einerseits viel
Spielraum flr Interpretation, andererseits wird die gesamte Tierarztpraxis
viel intensiver hinterfragt. Das macht es anspruchsvoller, sie zu erflllen.

sul zu wicsen

Weder beim QS noch beim QM geht es um die Qualitdt der fachlichen
Arbeit, sondern um die Abldufe, die dahinter stehen.

Tipp:

Wenn Du mehr zur DIN SO 39001
lesen mdchtest, schau mal in die
WDT News vaom Juli 2023.

WAS SIND DIE ANFORDERUN-
GEN DES GVP?

Seit Mdrz diesen Jahres heiBt
GVP Ubrigens auch bpt-Qualitéts-
standard. Den gibt es in zwei Va-
rianten: Silber und Gold. FUr das
Silberzertifikat mUssen 176 Anfor-
derungen erflllt sein, die in einem
Online-Audit abgefragt werden.
Beim Goldzertifikat kommen noch
80 Kriterien hinzu, und das Audit
findet etwas intensiver bei Euch in
der Praxis statt.

@ Getty images/jayk7/1342297397

ach 6\P

Wae st ein Audit?

Der Begriff Audit leitet sich vom
Lateinischen ,audire" ab. Das be-
deutet horen, zuhtren oder er-
fahren. Derdie Auditorin ermun-
tert Euch mit offenen Fragen zu
erzdhlen, wie Eure Abldufe sind
und wie Ihr was geregelt habt.
Denn meistens gibt es kein rich-
tig oder falsch. Das Ergebnis zdhlt!
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Die Anforderungskataloge — wie auch der GVP-Kodex — finden sich auf der
Webseite des bpt. Aber wie geht man nun damit um?

Zundchst zum Aufbau: Die Fragen sind in mehrere Kapitel aufgeteilt. Die
ersten Kapitel behandeln allgemeinere Themen wie Tierschutz, Kunden-
orientierung, Verbraucherschutz, Umwelt und Gesellschaft. In den dann
folgenden Kapiteln geht es um die Praxisabldufe, z.B. Auftragsablauf, Apo-
theke, Gerdte, Labor, Hygiene, OP, Euthanasie. Darunter sind auch Kapitel,
die in Eurer Praxis nicht unbedingt vorkommen und daher ignoriert wer-
den kénnen. Denn nicht jede Praxis macht Sektionen, Bestandsbetreuung,
kiinstliche Besamung oder Lebensmittelhygiene. Als letztes gibt es noch
das Kapitel zu internen Audits, das wiederum alle betrifft,

Nun zu den Fragen: Es gibt Fragen, auf die eine mindliche Antwort aus-
reicht, Andere Fragen fordern direkt eine schriftliche Dokumentation als
Vorgabe oder als Nachweis. Dann gibt es noch Fragen, bei denen eine
Dokumentation sinnvoll, aber nicht verpflichtend ist. Vieles dokumentiert
Ihr bereits automatisch in den Patientenakten im Praxisprogramm. Und
schlieBlich missen einige Dinge schlicht vorhanden (z.B. ausreichend Ront-
genschirzen) oder allen bekannt sein (z.B. die verantwortliche Person flr
GVP).

sut zu Wiceen

Vorgabedokumente sind z.B. Arbeitsanweisungen. Sie geben var, wie
etwas durchzuflihren ist. Beispiele: Hygieneplan, Arbeitsanweisung Be-
stellung.

Nachweisdokumente sind ausgeflillte Formulare, Listen oder Protaokolle.
Die erfassten Daten beweisen, dass etwas durchgefihrt wurde. Bei-
spiele: Narkoseprotokoll, OP-Einverstdndniserkldrung.

HIER EIN PAAR ANWENDUNGSBEISPIELE™:

*Bitte beachte, dass die Szenarien bzw. Antworten ausgedacht sind. Sie sollen Dir nur einen
Eindruck vermitteln. Die Fragen entstammen dem Anforderungskatalog Gold 3.0 des bpt.

Miindliche Antwort
Frage: ,Wird der Tierbesitzer Uber alle relevanten Befunde informiert?"

Mogliche Antwort: ,Ja, wird er. Sobald z.B. ein Laborbefund eintrifft, wird
dem:der behandelnden Tierdrztin ein Rickruf eingestellt. Den Rickruf do-
kumentieren wir dann auch in der Patientenakte."

Dokumentation im Praxisprogramm

Frage: ,Wird die Zugehdrigkeit von an anderer Stelle gesammelten Daten
oder anderen zum Fall gehtrenden Dokumenten zur Patientenakte sicher-
gestellt?"

Mogliche Antwort: ,Ja, wir sammeln alle Informationen an einem 0Ort. In-
terne Laborbefunde werden zum Teil direkt Ubertragen. Andere, z.B. Harn-

sticks, tragen wir Uber eine Maske
ein. Bei externen Laborbefunden ist
es genauso. Teilweise werden sie
direkt ins Praxisprogramm einge-
spielt, teilweise scannen wir sie ein.
Bei den Rontgenbildern speichern
wir die JPGs tatsdchlich per Hand
unter den Patienten ab. Und auf
dem Rontgen-PC sind sie zusdtzlich
als DICOM unter Patientennummer
und -namen zu finden."

Vorgabedokumentation sinnvoll
Frage: ,Wurden VerhaltensmaBre-
geln fUr die Kundenbetreuung de-
finiert?"

Mogliche Antwort 1. ,Ja. Wir arbei-
ten mit dem Credo ,immer freund-
lich, immer hilfsbereit, immer ent-
spannt", Das lernen bei uns die
Neuen intensiv bei der Einarbeitung
an der Anmeldung. Aufgeschrieben
haben wir dazu nichts. Aber egal,
wen Sie fragen, das weiB jeder
hier."

Mogliche Antwort 2: ,Ja. Wir arbei-
ten mit dem Credo ,immer freund-
lich, immer hilfsbereit, immer ent-
spannt”, Flr die Neuen haben wir
das auch aufgeschrieben und et-
was genauer erkldrt, Das hat sich
in der Vergangenheit als sinnvoll
erwiesen."

Vorgabedokument gefordert
Frage: ,Wurde fir die einzelnen
Aufgabengebiete ein  Anforde-
rungsprofil festgelegt?"

Mogliche Antwort: ,Ja. Bei uns ma-
chen alle TFA dasselbe. Die Tier-
drztiinnen ebenso. Die Aufgaben
und Voraussetzungen stehen in
der Stellenbeschreibung. Ach so,
die beiden im Buro haben andere
Aufgaben. Aber fiir die gibt es auch
eine Stellenbeschreibung.”



3[] | Magazin flr Tiermedizinische Fachangestellte | STRATEG'SGHES KNUW'HUW

Nachweisdokumentation sinnvoll
Frage: ,Werden MaBnahmen aus den internen Besprechungen abgeleitet
und nachvollziehbar umgesetzt?"

Mdgliche Antwort: ,Da achten wir sehr drauf. Flr die kleinen Bespre-
chungen haben wir die Aufgaben auf dem Schirm. Bei der groBen Team-
besprechung sind die Themen hdufig schwieriger, und die beschlossenen
MaBnahmen lassen sich nicht so einfach umsetzen. Damit wir die nicht aus
dem Blick verlieren, schreiben wir tatsdchlich alles ins Protokoll, sodass wir
in der ntichsten Besprechung nochmal konkret nachhaken kénnen."

Nachweisdokumentation gefordert
Frage: ,Liegen Nachweise zu stattgefundenen Unterweisungen,
Schulungen, Fort- und Weiterbildungen vor?*

Mdgliche Antwort: ,Also, die Unterweisungen sind bei den Neuen im
Einarbeitungsplan dokumentiert. Flr die jdhrlichen Unterweisungen un-
terschreiben alle auf der Teilnehmerliste. Kopien von den Teilnahme-
bescheinigungen flr die Fortbildungen sammeln wir in den Personalakten."

Diese Beispiele sollen Dir helfen, die unterschiedlichen Mdglichkeiten der
Umsetzung besser zu verstehen. Viele der Anforderungen erfUllt Ihr sicher-
lich bereits. Bei anderen missen ggf. Abldufe getindert, Dokumente erstellt

QM ist voll
langweilig!

QM ist so viel
Papierkram!

QM geht nur
mit Software!

Alles falsch!

oder Personen einbezogen werden.
Das ist teilweise sehr zeitintensiv,
lohnt sich aber! Das Wichtigste ist
letztendlich, dass alle mitziehen und
der Qualitdtsstandard nicht nur auf
dem Papier existiert, Denn so kénnt
Ihr alle von einer verbesserten
Organisation  profitieren  und
habt dabei gleichzeitig den ersten
Schritt Richtung QM gemacht.

KURZ UND KNAPP

In den ndchsten Ausgaben findest
Du mehr darlber, wie sich die
Anforderungen des  Qualitdts-
standards umsetzen lassen.
Darin gehe ich auf die Dokumenten-
lenkung, gute Protokollflihrung und
interne Audits ein. Zundchst einmal
wUlnsche ich Dir einen guten Start
mit dem Qualitdtsstandard.

online
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O en-grenad.ine mit
LineTtenzauber

DJENNIFER NEHLS«

Zum Abkuhlen fur heiBe Sommertage bietet sich ein erfri-
schender alkoholfreier Cocktail auch in der Mittagspause
an. Presse dazu den Saft einer halben Limette aus. Gib ei-
nen Schuss Grenadine-Sirup in das mit Eiswirfeln gefiillite
Glas, je nachdem, wie s der Cocktail werden soll. Fllle
das Glas dann langsam mit dem Orangensaft auf, sodass
sich eine farbige Trennung der beiden Geschmackskompo-
nenten ergibt, Zum Schluss den Saft der ausgepressten
Limette hinzugeben, damit Du Dich vom besonderen Kon-
trast zwischen sUB und sauer verzaubern lassen kannst.
Die Ubrige Limette kannst Du flr Dekozwecke ans Glas
stecken und spdter naschen,

Wir wiinschen guten Appetit!

GVP-Sprechstunde

19:30 bis 20:30 Uhr

anmeldung@klargm.de

12.07. | 26.07. | 09.08.
23.08.] 06.09. | 20.09.

Schau, wie es

anders geht!

KlarOM

FUR TIERARZTPRAXEM

#workshops #trainings #audits

e

@ Helmut gy

Lutaten (pro setrank): ‘ Empfehiung

Wenn py eine ety,

_'"-\“ Dy Vorweg sgp s saurere Abkiih)
St Li L REniUng b
\ leettEn hErste” ”Zertenelsvvurfel aus ﬁ‘{:crﬁ“gst, kannst
n. i ge

+ Grenadine-Sirup
+ Orangensaft mit Fruchtfleisch
+ 1Limette

+ 6-8 Eiswrfel

Vi
erlej e)SIE'dE' CDC(tU’ E Eb eso de
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ODER: DIE BEZAUBERNDE JEANNIE

Familie Heitfeld hatte einen neuen Hund. Nach dem Tod ihres alten Rott-
weilers hatte es eine Weile gedauert, aber nun war Jeannie eingezogen:
Ein blondes, wirklich bezauberndes Labrador-Mddchen, das die Heitfelds und
auch unser Praxisteam sofort um die Kralle gewickelt hatte.

Etwas schichtern lieB der Welpe die Erstuntersuchung samt Impfung Uber
sich ergehen. Dass jedeir Anwesende die Hindin einmal streicheln waollte,
war sicherlich eine gute Ablenkung. Auch die Funktion der groBen Schraub-
dose, die nach der Behandlung zum Einsatz kam, hatte Jeannie in rassetypi-
scher Spitzengeschwindigkeit durchschaut: Spdtestens nach den Leckerchen
war die Spritze vergessen. Was dazu flhrte, dass Frau Heitfeld eine Bitte
duBerte: ,Unser Rottweiler hat solche Angst bei Ihnen gehabt, dass auch flir
mich jeder Besuch purer Stress war", erzdhlte sie. ,Bei Jeannie mdchten wir
das gern friihzeitig trainieren. Wir kommen oft auf dem Spaziergang vorbei
und haben uns gefragt, ob wir dann ab und zu auf ein Leckerchen reinkom-
men dirfen."

.Jederzeit!", strahlte ich. Wenn Ihr mich fragt, sollte tdgliches Welpen
streicheln ohnehin jeder und jedem TFA vertraglich zugesichert werden.

Nach einigen Tagen schaute Frau Heitfeld erstmals mit ihrer Hindin zur Tier-
arztgewshnung vorbei, Da es relativ ruhig war, nahmen wir uns gern Zeit
flr das komplette Programm: vom Wiegen und auf den Tisch stellen (ber
Ohren und Zdhne ansehen bis hin zu ausgiebigen Streicheleinheiten und dem
einen oder anderen Leckerchen. Jeannie war fast so begeistert wie wir, und
auch Frauchen freute sich Uber den gelungenen Besuch. In den ndchsten
Wochen sahen wir uns hdufiger. Schon bald wurde klar, dass unser Training
von durchschlagendem Erfolg gekrdnt war: Die HUndin liebte unsere Praxis,
sprang freiwillig auf den Tisch und arbeitete scheinbar an einer Taktik, wie sie
den Schraubdeckel der Leckerchen-Dose alleine 6ffnen kénnte.

JHeute wollte ich eigentlich nicht reinkommen, ich habe gar keine Zeit",
lachte die Besitzerin eines Tages, als der Labrador mal wieder mit seinem
Ganzkorper-Schwanzwedeln um die Ecke bog. ,Aber Jeannie wollte nicht an
der Praxis vorbeigehen, ohne reinzukommen!"

Wir fUhlten uns geehrt und schoben eine schnelle Kuschel-Einheit ein,
bevor sich Frauchen mit dem sichtlich enttduschten Hund wieder auf den
Weg machte.

.
g

@ Getty images/MirasWonderland/1251033569
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Zwei Tage spdter hatte Jeannie offenbar beschlossen, dass es Zeit fiir mehr
Selbststdndigkeit wurde. Wie immer im Sommer waren unsere Terrassen-
tlren geodffnet, sodass unsere Kunden auch drauBen warten konnten.
Im ersten Behandlungsraum war Tierdrztin Isabell mit einem Dackelrden
beschdftigt, Als sie gerade die TUr des Behandlungsraums 6ffnete, um ein
Medikament zu holen, schoss pldtzlich ein blonder Blitz an ihr vorbei und
sprang neben dem verdutzten Dackel auf den Tisch. Jeannie! Von den
Besitzern keine Spur. Nach einem groBen Hallo nahm ich die frohliche
Besucherin mit in die Anmeldung und rief Frau Heitfeld auf dem Handy an.

Ihr fiel ein riesiger Stein vom Herzen: ,Ich habe mir solche Sorgen gemacht!
Sie hat sich auf dem Spaziergang erschrocken und ist weggelaufen!"

Von allen Orten, die sie kannte, war die Hindin tatsdchlich in ihre Tierarzt-
praxis gelaufen. Wenn das mal keine erfolgreiche Tierarztgewéhnung ist!,
dachte ich gerihrt,

Ein paar Tage spdter erwartete Jeannie mich morgens vor der noch ver-
schlossenen Praxistlr. Allein und freudestrahlend. Wieder rief ich Frau
Heitfeld an.

JIch glaube, es ist besser, wenn wir vorltufig nicht mehr zu Ihnen kommen -
es sei denn, Jeannie ist krank", eréffnete sie mir bei der Abholung. ,Sobald
wir in die Ndhe der Praxis kammen, hort sie nicht mehr und tut alles, um zu
Ihnen zu kommen. Das geht so nicht weiter: Irgendwann passiert mal was!”

Tapfer pflichtete ich der Besitzerin bei: Sie hatte ja recht. Und doch flihlte es
sichan, als wirde sie mit uns Schluss machen. Was hatten wir nur angerichtet?
Wir mussten jetzt alle ganz stark sein.

Gibt es eigentlich auch Tipps zur Tierarztentwéhnung?, fragte ich mich
verwirrt, Falls jemand von Euch so etwas schon mal gemacht hat:
Wir nehmen gern Eure Ratschltige entgegen ;-)




v
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Relsen mit Pund

MAURA WOITAS« 2
checkliste:
Die Sommerferien stehen vor der Tur, somit auch die Haupturlaubszeit, Fur @ EU-Heimtierausweis
Hundebesitzer:innen stellt sich jetzt die Frage: Verreisen mit Hund oder ohne
oder doch //E’DE"f m/t dem Vierbeiner zu Hause bleiben? Hier kommt ohne Fra @( Tollwutimpfung
ge der Hund mit in den Urlaub, denn zusammen neue Orte entdecken, macht i f
einfoch om melsten Spas. 6 f) Reiseapotheke inkl. Duuermedikution (bei Bedar
WAHL DES URLAUBSZIELS @ parasitenprophylaxe
Egal, ob Meer oder Berge, flir jeden Wunsch findet man auch mit tierischem (\Z Eutter
Begleiter ein schones Urlaubsland. Wer nicht weit fahren mochte, findet
GUCh. in Deutschland tolle SEISFZIEE, schlieBlich bietet 5|ch“ beispielswei- @ Leckerchen ‘ Abb, 2/ 59 fgang im Ausseeriong
se die Nord- oder Ostsee flir einen Urlaub am Meer und Stiddeutschland ' Abb. 11 Alpines Bergpanorama inide 5 Lo [
fir einen Urlaub in den Bergen an. Als Hundebesitzer:in sollte man sich @ e ;g;t?u/vnvgftdemAutozuerreifhen.
allerdings bewusst sein, dass die Haupturlaubsregionen gerade in der i land an +49 denken)
Urlaubshochsaison nicht nur von Menschen Uberlaufen sein kénnen, son- @ Halsband (gerne mit Telefonnummer - bei Ausia
dern auch von anderen Hunden. FUr die Halter:innen von stressanfdlligeren
Hunden lohnt es sich, auch Uber die Grenze zu schauen. Zum Beispiel bietet @ Geschirr
auch die niederltindische Kiste endlose Strdnde zum Spazieren, und wem
c.ius ZU eintonig ist, der |<uunn in Italien nicht nur am Strand in der Sonne @ Schieppleine
liegen, sondern auch schéne Wandertouren erkunden (Toskana, Abruzzen,
Gardasee .. @ Hundeschlafplatz

VORBEREITUNG AUF DEN URLAUB @ Ntipfe

Vor jedem Urlaub sollte man sich nach den entsprechenden Einreisebe- @ Handtuch fir saubere Pfoten fur die unterkunft
stimmungen erkundigen. Eine glltige Tollwutimpfung sowie Kennzeich-

nung mittels Mikrochip ist meistens Pflicht, aber darlber hinaus fordern @ bei Bedarf Maulkorb
manche Ldnder auch bestimmte Parasitenbehandlungen. Die Infos dazu

findet man meist auf der Seite des Auswdrtigen Amtes. Zusdtzlich sollte ——

man sich Uber gesetzliche Regelungen des Urlaubsziels informieren, bei-

spielsweise gibt es in Osterreich eine allgemeine Leinenpflicht oder in Ita- r
lien eine erweiterte Maulkorbpflicht (Maulkorb muss immer mitgefthrt und

bei Bedarf angezogen werden). Des Weiteren sollte man je nach Ziel auch
an eine entsprechende Ektoparasitenprophylaxe denken. Wer plant mit
dem Hund Gondel oder Schiff zu fahren, sollte bereits vor dem Urlaub mit
dem Maulkorbtraining beginnen, denn dort herrscht meistens eine Maul-
korbpflicht. Besitzeriinnen eines chronisch kranken Hundes sollten sich
rechtzeitig darum kimmern, geniigend Medikamente vorrdtig zu haben.

e

AuBerdem empfiehlt es sich, in die Reiseapotheke eine Zeckenzange, Ver- L J

bandsmaterial und Desinfektionsmittel flir Wunden zu packen. Wer sich

Stress vor Ort ersparen machte, kann bereits im Vorfeld fiir den Notfall die Laura Woitas

Adresse der ndchsten Tierklinik oder -praxis herausfinden. Instagram: @penny.and.hervet

Generell gilt fir den Urlaub mit Hund: Je besser die Vorbereitung, desto .
entspannter der Urlaub.

Abb. 4| Stddtetrip in kleine italienische Ortchen.

© Laura Woitas
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Steckbrief .

TOLLKRSCHE

»JENNIFER NEHLS(
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Prognose: T
+ fraglich

MaBnahmen:

* Patient sofort einbestellen

Therapie:
* Antidot: Physostigmin bej o
schwere i
M n Vergiftungen von
* sofort erbrechen lassen F
: lsnnerhulb dgr ersten 2 Stunden Aktivkohle verabreichen
i/]mptorlnatlsche. . Therapie  einleiten (Hyperthermie j
physikalisch korrigieren, Infusionen, Krdmpfe therapieren)

* Achtung, keine morphin- oder gpj i
' r opiath i 4
verabreichen! piathaltigen Medikamente
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pa /Je//adamm,
Naturfotg Honal/ 523777434

Symptome bei Intoxikation:

innerhalb von 15 Minuten oder wenigen

Stunden

+ erhohte Atemfrequenz

+ hemmt die Driisenfunktion, daher trockene
Schleimhdute, Durst und Schluckstérungen

+ stark vergréBerte Pupillen und dadurch
bedingte Sehstdrungen

+ Tachykardie

+ bei geringerer Toxinaufnahme hingegen
Bradykardie

+ fehlender Tonus der Darmmuskulatur mit
Aufgasung, kolikartigen Bauchschmerzen
und Verstopfung

+ Harnabsatzstérungen

+ Hyperthermie

+ zunehmende Erregung und Zittern

+ Koordinationsstérungen beim Gehen

-

+ Depression und Schldfrigkeit F i
innerhalb von Stunden < (}
7 L, s
+ Tod durch Atemléhmung oo |
e “b_.\—‘_‘
i : ™~
e — _——— R e s _—

S
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WDT®

" Das Tierarztunternehmen.
4

Exklusive

Neuheiten
und Uber-
raschungen

WDTTFANEWS

fur Euch auf Tnctagram!

KENNT IHR SCHON UNSEREN INSTAGRAM-ACCOUNT? FOLGT UNS HIER, UM NOCH VIELE
WEITERE TIPPS FUR EUREN PRAXISALLTAG UND SPANNENDE THEMEN ZU ENTDECKEN.
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Wiccencwert

Die speziell ausgebildeten Assistenzhunde bieten zugleich eine besondere
Unterstltzung flr Menschen mit Handicap: Sie ermdglichen Menschen mit
Behinderung oder schwerer chronischer Erkrankung ein selbstbestimmteres
und unabhdngigeres Leben. Die Hunde apportieren Gegenstdnde, betdtigen
Lichtschalter, kénnen Schubladen und Tdren 6ffnen und schlieBen ader beim
Ausziehen helfen. thre Ausbildung ist anspruchsvoll, zeitaufwdndig und kos-
tenintensiv. Zuschisse durch Krankenkassen oder 6ffentliche Gelder stehen
nicht zur Verfligung. Der Verein ,Hunde flr Handicaps eV.", der Mobilitdts-
assistenzhunde flr und mit ihren Menschen mit Behinderung ausbildet, ist
daher auf unsere Hilfe angewiesen. Ganz gleich, ob durch die Patenschaft
eines Welpen in Ausbildung, den Du flir 1 Jahr bei Dir aufnimmst und gemein-
sam mit erfahrenen Trainer:innen auf sein Leben als Assistenzhund varbe-
reitest, Geldspenden, Fordermitgliedschaften oder Aktionen wie ,Spenden
statt Geschenke" oder ,Laufen flr den guten Zweck" - es gibt viele Wege,
Gutes zu tun und Inklusion zu ermdglichen. Natlrlich sind alle Spenden
steuerlich absetzbar.

Was tun, damit es endlich wieder
summt und brummt? Im Kleinen
kann jeder helfen: Verwandle Balkon
oder Garten auch in diesem Sommer
wieder in ein insektenfreundliches
Schlaraffenland. Auf www.nabu.de
findest Du wertvolle Tipps, mit
denen Du einiges fur den Erhalt der
Artenvielfalt tun kannst.

Weitere Informationen findest Du unter: www.hundefuerhandicaps.de/hel-
fen-sie-mit

jcaps eV:

Quelle: www.nabu.de  Hunde fUr Hond!
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© Getty Einsamkeit ist ein dreidimensionales Konstrukt

aus sozialer, familidrer und romantischer Isolati-
on. Hunde kénnen uns insbesondere vor familidrer
und romantischer Vereinsamung schitzen. Dies

Der Verein zum Schutz des Waschbdren ,Hauptsache zeigte eine im ,Human-Animal Interactions" ver-
Waschbdr eV." startet in diesem Sommer ein einzig- offentlichte australische Studie. Die Psychologin-
artiges wissenschaftliches Pilotprojekt. Ziel des Pro- nen Caroline Jane Allen und Rachel Caroline Hogg
jekts ,Kastration/Sterilisation Berliner Waschbdren" ist befragten dazu 639 Hundehalter:iinnen zwischen
es, ein friedliches Zusammenleben von Waschbdr und 18 und 80 Jahren. Die 516 Frauen und 123 Mdnner
Mensch zu ermdglichen. Unter der Schirmherrschaft der wurden nach ihrer emotionalen Verbundenheit mit
Berliner Landestierschutzbeauftragten, Frau Dr. Kathrin ihrem Vierbeiner befragt. Ihr Wohlergehen und die
Herrman, soll untersucht werden, ob die Kastration eine — e personlich empfundene Einsamkeit flossen eben-
Okologische und nachhaltige Methode ist, um der wach- F falls mit in die Bewertung ein. JUngere Menschen

und Frauen berichteten Uber eine engere Bindung
zu ihrem Vierbeiner als dltere Proband:innen und
Mdnner. Zudem wiesen Proband:innen ohne Part-
} ner:in oder enge familicre Anbindung eine engere
Bindung zu ihrem Vierbeiner auf. Die Hunde waren
flr sie ein fester Bestandteil im Leben; fir manch

senden PopulationsgréBe beizukommen. Blrger:innen

werden aktiv in das Projekt eingebunden.

o Auch Ihr kénnt Euch ehrenamtlich flr das Wohl der Tiere
ages/ togs, 157636477 einsetzen: Gesucht werden engagierte Tiermedizinische

Fachangestellte, die die OP-Teams bereichern mochten

und bereit sind, sich hin und wieder eine Nacht um die

,.f""_ \H..,__ Ohren zu schlagen. Bei Interesse meldet Euch bitte un- einen sogar ein Seelenverwandter.
f;" = — ter: info@hauptsache-waschbaer.de R 196063728
;.J' C "‘i} Ein Interview Uber Hintergriinde und Ziele des Projekts Quelle: www.mensch-heimtier.de, @Geﬂy\mug%’ Ksentd
. i ‘I findet Ihr in der ndchsten Ausgabe der TFA-News. www.cabidigitallibrary.org
™,
i {: T
i b .- _J,--"— Quelle: www.hauptsache-waschbaer.de = }
IIII' \ J .I: |I -'I “-"'"-—- <
1 I\ I L
W\ A :
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Preurtel Uiy dex
Schletmhaute beim Bund

WSARA ROLLER«

Der Schleimhdute-Check st eine einfache, aber sehr aussagekrdftige Methode, den Herz-Kreislauf-Zustand Deines
Patienten zu beurteilen, Sara Roller fasst wichtige Fakten flr Dich zusammen.

DURCHBLUTUNGSTEST AN DER MAULSCHLEIMHAUT

Du ziehst die Oberlippe nach oben auBen, sodass Du die Innenseite der
Lefze oder das Zahnfleisch oberhalb der Zahnreihe gut sehen kannst.
Gewohne Dir am besten an, immer an der gleichen Stelle die Schleimhdute
zu prufen.

Gib nun mit Deinem Finger mdBigen Druck auf die Schleimhaut. Lose den
Finger anschlieBend und beobachte, wie sich die Stelle wieder rosa ver-
fdrbt, Diese sogenannte kapilldre Riickflillungszeit (KFZ) betrdgt bei einem
gesunden Patienten maximal 2 Sekunden. Eine verldngerte oder verkirzte
kapillére RUckflllungszeit gibt Dir einen Hinweis auf ein Kreislaufproblem.

FARBE UND FEUCHTIGKEIT DER MAULSCHLEIMHAUT

Zur Beurteilung der Maulschleimhdute sind folgende Kriterien hilfreich:

+ normaler Befund: rosa bis blassrosa, feucht, glénzend, kapilldre
Rickfllungszeit max. 2 Sekunden

+ andmisch: blass, pappig, Hinweis auf Durchblutungsstérung, Blutarmut

oder Blutverlust, z.B. bei inneren Blutungen, stark blutenden Wunden

oder Vergiftungen

ikterisch: gelbliche Schleimhdute, Hinweis auf Anhdufung von

Gallenfarbstoffen, z.B. bei Lebererkrankungen

+ hyperdmisch: dunkelrot, Hinweis auf Entzlindung, z.B. bei Stomatitis, oder
verstdrkte Durchblutung, z.B. bei starkem Hecheln durch Stress oder
Hitze, bei Hitzschlag

+ zyanotisch: bldulich, Hinweis auf Sauerstoffmangel, kritischer Zustand,
z.B. bei Atemnot oder Herzproblem

+ pappig, klebrig: trockene Schleimhdute

Es ist von Vorteil, wenn die Tierbesitzer:innen die physiologische Farbe
der Maulschleimhaut ihres Tieres kennen, denn bei manchen Patienten ist
diese von Natur aus blasser oder dunkler. Auch Pigmentflecken auf der
Schleimhaut solltest Du im Blick haben und den Tierhalter darauf hinwei-
sen, regelm@Big auf neu pigmentierte Stellen zu achten. Vertinderungen
an den Schleimhduten und der Zunge kdnnen immer auch ein Hinweis
auf einen tumordsen Prozess sein. Gutartige Tumore wie Epuliden sollten
ebenfalls regelmdBig untersucht und in der Patientenakte dokumentiert
werden - am besten mit Fotos zum Vergleich.

sut zu wiscen

Rotungen, ein Rlckgang
des Zahnfleischs oder ein
schnell  blutender Zahn-
fleischsaum kénnen Hinwei-
se auf Zahnerkrankungen
wie Zahnstein oder Zahn-
verlust sein. Diese Verdn-
derungen sollten bei einer
Untersuchung der Maulhoh-
le separat abgekldrt und die
Untersuchung auch laut GOT
abgerechnet werden.

Sara Roller, M.A,
TFA & freie Autorin
www.vettext.de
sara.roller@gmx.de

Mit Traumeel LT ad us. vet.
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Animal health designed by nature

0N | ve-Webinare und

A -t Online-Fortbildungen
ot fiir Tierdrzte & TFA

vetepedia-online-akademie.de

Traumeel LT ad us. vet. Tabletten, Reg.-Nr.: 402475.00.00. 1 Tablette zu 301,5 mg enthalt: Wirkstoffe: Calendula officinalis Trit. D3 15 mg, Hamamelis virginiana Trit. D3 15 mg, Achillea millefolium Trit. D3 15 mg,
Atropa bella-donna Trit. D4 75 mg, Aconitum napellus Trit. D3 30 mg, Mercurius solubilis Hahnemanni Trit. D8 30 mg, Hepar sulfuris Trit. D8 30 mg, Matricaria recutita Trit. D3 24 mg, Symphytum officinale Trit. D8 24
mag, Bellis perennis Trit. D3 6 mg, Echinacea Trit. D3 6 mg, Echinacea purpurea Trit. D3 6 mg, Arnica montana Trit. D3 15 mg, Hypericum perforatum Trit. D2 3 mg, Die Bestandteile 1 bis 12 werden Uber die vorletzte
Stufe und die Bestandteile 1 bis 14 tGber die letzte Stufe als Verreibung gemeinsam potenziert. Sonstige Bestandteile: Magnesiumstearat, Lactose-Monohydrat. Registriertes homoopathisches Arzneimittel, daher
ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei einer bekannten Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe des Arzneimittels. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Warte-
zeit: Pferd, Rind, Schwein, Schaf, Ziege: Essbare Gewebe: Null Tage, Pferd, Rind, Schaf, Ziege: Milch: Null Stunden. Heel GmbH, 76532 Baden-Baden
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Datumt  Thema finneldung

Online-Seminare

ab safort (bis 24,

Sep) Onkologie flr TFA - Der Tumorpatient in der Kleintierpraxis vetinare GmbH: nina.fischer@vetinare.de

ab sofort (bis 27, Onlineseminar dp‘r‘ mr‘th\\mmgsrmhp Praxisfiihrung - Kompakt: Daten- Bayerische Landestierérztekammer: fortbildung@bitk.de

Sep.) schutz in der tierdrztlichen Praxis

ggs?fort (bis 28. Die Katze und die TFA in der Praxis george & oslage Verlag und Medien GmbH: verlag@george-oslage.de
Si:]omm (bis 10 Zum Wahle der Katze: Richtig kommunizieren george & oslage Verlag und Medien GmbH: verlag@george-oslage.de
ab sofort (his 19. : ) . : : : )

kL) Willkommen Katzentatzen: Der Weg zur katzenfreundlichen Tierarztpraxis george & oslage Verlag und Medien GmbH: verlag@george-oslage.de

Prdsenztermine

- — - — - e ; —
16. Jun., 31. Boyerwschej\emrztetoge Semmor“N‘eu im Team! Mitarbeliter gewin Bayerische Landestierdrztekammer: fortbildung@bltk.de
Augsburg nen, fordern, fUhren und dauerhaft motivieren
- . B - P .
16. Jun., Bj‘ Boyerwg;he T\erurztepoge Seminar: Die Rezeption - so gestalten Sie Bayerische Landestierdrztekammer: forthildung@hltk.de
Augsburg einen positiven ersten Eindruck
17. Jun., 31, Bayerische Tierdrztetage - Vortragsreihe Tiermedizinische Fachange- Bayerische Landestierdrztekammer: fortbildung@hltk.de
Augsburg stellte
08.-09. Jul, EuroCongress 2023 fUr TFA Vetkom GmbH: w.matzner@vetkom.de
Hohenroda
15, Jul, Reisekrankheiten bei Hund und Katze - erkennen, therapieren und vor ‘ . ‘
" Labaklin: service@laboklin.com
Mlnchen allem vorbeugen
83‘%;2} Sep. Kinesiologisches Taping fir Pferde Tape4Fur® info@tape4fur.com
22, Sep., Berlin Tierzahnheilkunde fir TFA med. vet, Symposien GbR: info@symposien.vet
18. - 19, Nov,,
13. - 14. Jan. Sirius Seminare: https://hundeschule-muenchen.info/trainer-werden/tfa-lehr-
2024, 09. -10. TFA-Lehrgana: Ausbildung zum Coach und Verhaltensberater . ' ps: )
gang-ausbildung-verhaltensberater-coach-hund/
Mrz, 2024,
Miinchen

Papler aus
Recyclingmaterial
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